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 پیش گفتار
 نم به را الله کلام روحبخش آی ت ب  انس و قران حفظ توفیق خداوند که ه ساا ساا  
 معرف  زلا  چشمه این تم ش ی صرف را زی دی ه یس ع  و روزه . اسا   نموده عط 

. امکرده تدریس و تحقیق و رفته زی دی قرآنی ه یکلاس و مح فل به و امکرده صاارف
 ام،آموخته را لحن و صااوت و تفساایر و حفظ و تجوید و روخوانی چون یه یمه رت
 در طنینی بردم،می لذت قرآن ب  مج لساا  از که ه ییساا ع  این همه در انگ ر ولی

  فیانصبی. هستی دنب لش به که نیسا   چیزی آن همه این که شاد می نواخته من گوش
 مهه قرآن که چرا بود؛ نداده شاا نن رخ من به قرآن ه یزیب یی ت کنون بگویم اگر اساا 
 . بود کرده خود شیفته را من و داده اختص ص خود به مرا ک ری زندگی

 :افت د شیرازی ح فظ زیب ی ابی ت از یکی به نگ هم روزی

 کردم قرآن دولت از همه کردم چه هر حافظ چون طلبی سلامت و خیزی  صبح
 -کندمی حک ی  قرآن ب  ودخ خوشبختی از که– آن شا عر  درونی احسا س  و بی  این
 یزن من قرآنی فع لی  ه ساا   از پس آی  گفتم خود ب . خورد من ساار بر پتکی چونهم
 قرآن ارمغ ن سلامتی و ع فی  آی . ب شم داشاته  را آن به نزدیک ی  ادع یی چنین توانممی
 کنم رساا ل  خود در قب   قرآن را فهمیده واکنون احساا س می اساا   بوده نیز من به

 ام.  شده بیشتر به آن نزدیک

 ه ط قچه ب لای قرآن ج ی. نیساا  ج  هیچ ولی هساا ، ج  همه که اساا  کت بی قرآن
 رد و ح فظ ن ذهن پستوی در نب ید را قرآن. نیس  هم مراسام ت  سافره  زین  نیسا ؛ 
 هم ن ب شد؛ زندگی وسا   در ب ید قرآن. کرد جساتجو  ق ری ن زیب ی لحن و صادا  ورای
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  ی شااویممی دارغصااه که وقتی هم ن شااود؛می گرفته زندگی مهم یم تتصاام که ج یی
 همسری بی و همسرداری بریده؛ را ام نم ن اقتص دی مشکلات ی  و داریم امتح ن استرس

 .زندگی دیگر اتف ق هر و فرزندداری طور شاایوه صااحی را ب ید از قرآن آموخ ؛ همین
 من امث   نفهمی از اشک   .ج سا   نهم ج یش چون آورد؛ زندگی متن به ب ید را قرآن
 . کنیمنمی لمس م نزندگی اتف ق ت تریننزدیک دز را قرآن که اس 

وری کرده و در حدّ آباه همین منظور، تصااامیم گرفتم تا  کت بی ب  این مجااامون جم   
بررساای کنم. قرآنی را ه ی زندگی ت رام، مهبجاا ع  ن چیز عیمی و دانش اندق قرآنی

 و نیز قرآن حفظگساترش نهج    بحث ی ضارورت دوچندان ی ف  که این مهم از ج ی
به نظر بنده حقیر، بهترین راه در مح فل دینی رونق گرفته اسااا . دینی  زندگی سااابک

 برای این ک ر، پرداختن به حفظ موضوعی اس  که نگ هی ک ربردی به قرآن دارد.

  زهت نگرشی دنب   به غربی عیوم صحی  ه ی ی فته به احترام ضامن  مجموعه، این در م 
 111 ب  مقدمه یک و فصاال چه رده در کت ب این. ایمبوده زندگی ه یمه رت مبحث بر

 ابتک ری نوع ً آی ت و مط لب و موضوع ت بندیدسته. اس  شاده  آوری جم  موضاو  
 شده برده فراوانی بهره نیز محقق ن و نویساندگ ن  دیگر تلاش از راه این در اگرچه بوده،
   .اس 

آنج  که به دنب   تقسااایم و تذویق احسااا س خویش نساااب  به قرآن بودم، ن م این   از
   «!با قرآن خوشبخت شوید»گونه برگزیدم: مجموعه را این

امیاد آنکه خداوند این گ م کوچک را خدمتی از این کوچکترین به آسااات ن عظیم وحی  
 مرضیّ درگ ه خود قرار دهد.پذیرفته و 

   6911ت بست ن  -سید مهدی ه شمی
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 زندگی سبک و قرآن: مقدمه
ام    کندم. بسیداری ان اررال االک همه ما برای رسیدن  به ندنی  بترر   لپذیرررر رش  م  

ت ر    قنرر   مقام. کننن   برخ  لرگر لر سییه هسییدالر را لر ررام مالی تسییری  م  
آسار  رب    رنهار  چ   نربار    لپفراررال نرالی هم هسرنن که عمر خ ل را لر پ  ته م

ر ا  به کننن. اما به راسر ، ردررف خ ابخر  چدست   چگ ده م   ایترر   ... رر  م  
 آ  لست رارت؟ 

ط ر که اری  ندنی  کرل    هسر  لر اخردار ما دب لم   ددست، رهسفه ندنی  کرل   هما 
هن دخ ا  رام رسدن  به خ ابخر  ددز لر حد ه الراک   اناخت محن ل ما ان تتا  هسر  

ب ل. به همدن لپد ، برای تسیری ی مدنای ندنی    خ ایبخر   اقد ، بارن سیراس کس  را    
یررت که به ابدال ی دای     پدچدنم ندنی  ادسییا  آیاه  کام  لااییره باایین   ا  کسیی  
ددسیت تز خنا دن که آرررنیار ادسیا    لددای پدرام   است   ان مق ن را مبنس سفر آلم    

لر آراق تتا  مهم س که بر هر چدز آیام است   لست حکمت   رنبدر   لادن؛ هم را م 
 سخنا  خنا دن ددز لر کراب آسماد  قرآ  مندکس انم است.    مشت ل است.

ر ربددن را بدشر بر ارن اسیاس، ق ین لاررم را لر ارن مقنمه، راب ه مدا  قرآ    سبز ندنی   
 کندم:
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(1) 

 زندگی بهتر در پرتو دینداری

 نِبِأَحْسَ أجَرَْهُمْ لَنَجْزِينََّهُمْ وَ طَيِّبةًَ حَياةً فَلَنحُْييَِنَّهُ مُؤْمِنٌ هُوَ وَ أُنْثى أَوْ ذَكَرٍ مِنْ صالِحاً مِلَعَ مَنْ
 (79)نحل، يَعْمَلُون كانوُا ما

 نچهآ زا بهتر را پاداششان و دهيممی  نيكو زندگى او ، بهباشد مؤمن و كند شايسته عمل زن و مرد از كس هر
 (79) دهيممى ،اندكردهمى عمل

دظرا  مردنلی لربارم رهسیییفه   سیییبز ندنی  ادسیییا  ا تار دظر ادنرشیییمننا    ریییاح 
ادن. طبددراً پدنا کرل  دظر   عقدنم لرسیییت ان مدا  ارن همه سیییشرا   عقارن مخرهف،  کرلم

  همدن های اایییربام   آنم    خ اها   ارسییی س ررا ا کار سیییخر  اسیییت   چه بسیییا رام 
 لادشمننا  را به همرام لااره باان. 

ر ا  به پاسخ لرسر  لر ارن بارم رسدن؟ چه رضمدن  با ارن حال، چه بارن کرل؟ آرا اساساً م 
های لرگرا  ریحد  باان؟ ان کیا م  ر ا  م منن ان که ما ندنی      ت ل لارل که رارره

ای خ ب برای خ ل   اطراردادما  ننمارم   چ  ر م  ر اددم آرب ل  را لرست اناخرهادسیا  
 رقم بزددم؟ 

 ان  خ ایبخت خ اهن را رام م  ردن  اسیت؛  آمنم لر پاسیخ به همدن ددان ریر ری ما   لرن
  ندنیاسییت که  ایینم رأکدن دکره همدن بر بالا آره لر. لر لددا   آخرر را به دشییا  لهن

  به ررامدن  ی رییی رر ایییارسیییریه   حدیار طدربیه لر پرر  لرنناری   ارما  به خنا   عم    
 یدرل.م 

 بیابد  دگر  دری    که   در   زین   بتابد    سر که  کسی   بدبخت



و�ید
ٮݩݦݦݩݩݩݦݦݑ ݣݣݣݣݣݣݣݣ�ش

حݩݧݐ ٮݪݬݬݬݓ
ݩݩݒ ݧ وݣݣݣݣݣسݧ ݩݩݩݐ ن ݣݣݣݣݣݣݣحݧ

آ
ر� ٮݬݬݬݬݬݓا ٯݩݩݩݦݩݑ  

7 
 

(2) 

 های قرآن:ویژگی

 راه زندگی -1

 راًأَجْ لَهُمْ أَنَّ الصَّالِحاتِ يَعْمَلُونَ الَّذينَ الْمُؤْمِنينَ يُبَشِّرُ وَ أَقْوَمُ هِيَ لِلَّتي يَهْدي الْقرُْآنَ هذَا إِنَّ
 (7ء،كبَيرا )اسرا

 اشندب نيكوكار كه را ايمان اهل و كندمى هدايت طريقه استوارترين و ترراست به [را ]بندگان قرآن اين همانا
 دهدمى بشارت عظيم ثواب و اجر به

–ایر لانم بااین را راه  برای ندنی    خ ابخر  ادرخاب کندم   ی ده که یفره این، هما 

ا لر کشم خنا تسری  کندم؛ کشم  که ان نبا  بترر است آ  ر -ای تز ارن دناررمکه چارم
ررسیرالم ا    ا پدای بر حق  ریالر انم است. خنا دن خ ابخر  را لر قرآد  به ما هنره   
لالم اسیت. ارن بترررن   رنتارررن رام سیدالر اسیت. کار  است دگاهما  را به قرآ  کم     

م رر باان، خ ابخر  هلیاریش  کندم. هرچه دگاهما  به خنا   سیخناد ،  اقد    کاربر  
 ا  را با ما کم خ اهن کرل.رارهه

 بخوان تا جان ز جانان جان بگیرد  بخوان قرآن که دل آرام گیرد

 ره ملک سعادت را بدانی  بخوان تا راز خلقت را بدانی
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(3) 

 های قرآن:ویژگی

 نسخه شفابخش -2

 رحَْمةٌَ وَ هُدىً وَ الصُّدُورِ فِي لِما شِفاءٌ وَ بِّكُمْرَ مِنْ مَوْعظَِةٌ جاءَتْكُمْ قَدْ النَّاسُ أَيُّهَا يا
 (79لِلْمُؤْمنِينَ )يونس،

 درمانى] هاست؛سينه در آنچه براى درمانى و است؛ آمده شما براى پروردگارتان سوى از اندرزى! مردم اى
 !مؤمنان براى است رحمتى و هدايت و [شما دلهاى براى

دنای ر حبخ  قرآ  . سانی استررگری   ادسیا  کارکرل اریه    اار  قرآ ، هنا 
سیب  ریفای ر     افای بدماری   اپردام لرلهای ر ح    بهبه بر لامنا  بدر د    

سیانل؛ متر رنی   ادساددت را به تامده رزررا  راار  اخشق  را ان ا  ل ر م  اسیت؛ 
ای ان سیییانل...   ارن همه، ق رمکرلم   لردینی    حر    طم  را ان آدا  ل ر م  
 اقداد س بدکرا  عظمت ارن کراب  ح  اپت  است.

ارن. ایر کراب پزاک  لر لست یررردن   آ  را مث  رما  خ ادنرن، به آ   هم کرلم
قرآ  هم کراب هنارت است. بارن لقدا   بار ته خ ادنم ا ل؛ رفسدر ا ل   ر بدا   

. عنم ابران لرل اسییتخاطر رنبر لر آ  ریی رر بگدرل. ایر ا ر قرآ  لر ما ددسییت؛ به
 بدندم که به سراس لرماد  بر رم:چ   لرلی دم 

  بکند    دوا    را    که       �    تو  در     درد   چو  طبیبِ عشق مسیحا دم است و مشفق؛ لیک
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(4) 

 های قرآن:ویژگی

 پاسخ نیازها -3

 (97)نحل، لِلْمُسْلِمين بُشرْى وَ رَحْمةًَ وَ هُدىً وَ ءٍشَيْ لِكُلِّ تِبْياناً الْكِتابَ علََيْكَ نَزَّلْنا ... وَ

 مسااامانان براى بشااارت و رحمت و هدايت مايه و چيز، همه بيانگر كه كرديم نازل تو بر را كتاب اين ما و
 !است

قرآ  کراب  اسییت که پدبمبر سییان اسییت؛ نررا پدبمبرا  ل  : »ررمارنم آرت الله بتیت )رم( 
پدامبراد  هسییرنن که ان تاد  خنا دن به پدامبری ردددن ایینم ادن. قسییم  ی ده ادن: قسییم ا ل، 

ل م، پدبمبرا ِ کماپ ، که لر ا ر ارما    عم  به لسر رار قرآ ، به کمالار پدامبر دار  م  
 «.کنن   پدبمبرسان استا ِ کماپ  رربدت م یرلدن. بنابرارن قرآ ، پدبمبر

مضیم   آره بالا ارن است که  ن ر ی ر ماسیت.   آری، عظمت قرآ  کررم بسیدار بالارر ان ح 
قرآ  پاسییخ همه ددانهای ما را لر بر لارل. آرا با چندن سییرماره عظدم ، حدف ددسییت که بان  

 ان راچ که کنندم  اییکارت ما ان قرآ  آراکندم؟! لسییت ینار  به سیی ی لرگرا  لران م 
 مهه ارن ان هاترباد م پدامبر قه  آرا! کندن؟دم  اسیییرفالم خ ل مشیییکشر ح  برای من

   دظرار سییراس به قنرآ !!  اسییت؟ ددامنم لرل به یرادبتار  رالیار ارن ان امر  ل رمادن 
 رام چارم آ  اسییت که. ارممادنم بار  خ ل خاده پنتا  ینج ان که ررردم  آ  ارن هایبارره

 خارداده به سراس قرآ  ررره   ان ا  اد م رحد  ندنی  را بدام نرم.

  اغوغ از بیند مجرد را  ایمان دارالملک که براندازد آنگه نقاب قرآن حضرت عروس
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(5) 

 های قرآن:ویژگی

 رشد و بالندگی -4

 الرَّحِيمِ الرَّحْمنِ اللَّهِ بِسْمِ

 الرُّشْدِ إِلَى ييَهْدِ( 1) عَجَباً قرُْآناً سَمِعْنا إِنَّا فَقالوُا الْجِنِّ مِنَ نَفرٌَ اسْتَمَعَ أَنَّهُ إِلَيَّ أوُحِيَ قُلْ
 ]جن[ (2) ... بهِِ فَآمَنَّا

 بىعجي قرآن ما: »اندگفته سپس اند،داده فرا گوش سخنانم به جنّ از جمعى كه است شده وحى من به: بگو
 ايمآورده ايمان آن به ما پس كند،مى هدايت راست راه به * كه ايمشنيده

کنن که آدا  پس ان ایییندن  دا  دق  م خینا دین لر آره ابرنار  سییی رم تن، ان نبا  برخ  تن  
دنرم که همه ما کشم  را ان»برخ  آرار قرآ ، بشرارهه پ  به رأ در اگر  آ  برلم   یفرنن: 

منن مآری، ایر کس  ان عق  ساپم   قه  سهدم بتر «.کننرا به سی ی راین   رداپ  هنارت م   
بسداری  اررال. رابنارما  م  قرآ یری حقاددت   هنارت بااین، با ایندن  حر  رز آره، به  

ادن که ندنی  خ ل را نا  منقه  اییینمچکیه بیا ایییندین  ریز آریه   عم  به آ        ادین ب لم
های ما به ارن نربارررن ته م رحمت   نربار  خنا ادین. حدف اسیییت که لل لیری   کرلم

 ما ان ارن لررای ت اا    ی ارای مدررت سدراب دگرلل: های رشنهیرم دخ رل   پ 

 حیات آب امديده ضمیرش در  ثبات  خواهی اگر قرآن از برخور

 بسوز را  خود يکي آياتش اندر  هنوز قرآن در است باقی جهان صد
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 فصل اول: مهارت خودشناسی

 را  لخ ادسا  ارنکه»: پاسخ لال« چدست؟ کارها لا اررررن ندنی  لر» پرسدندن: ارسی    ان
 «بشناسن.

 ان ،حنرث   قرآ  لر که است اسشم  مسائ  رررن ه ار ان رک  ایناس ،  ادسیا   م ری   
 سدالر به را خ ل ارنکه برای ادسا  نررا است؛ یررره قرار ر تره م رل ی دای  ، های نا ره
 بشناسن. عمدا   لرست را خ ر   ت لی ان    بارن برسادن، کمال  

  ت لم ارن حقدقت که ررت کسیی  سییراس به بارن ادسییا ،رییحد   اییناخت براى ان سیی ر ،
کس  تز خنا دن ل   آ  رر است آیام آ ، ددانهاى   رانها همه ان   ایناسین   م  را پدچدنم

 ب ل اهنخ  م رّا ر رر  لر ، ادسا  سدالر براى ررزى بردامه ، اساس ارن بر مردال ددسیت. 
 .باان اسر ار تتا ، آرررنیار منظر ان اناس  ادسا  پاره بر که

 است خویش  فراموشیِ  امروز، بشر دردِ  نیست   ـذا غ و  آب  ما  گرفتـاریِ امروز
منَ عَرَ َ دفَسیهَ رَقَن عَرَ َ رَبهه؛ کسی  که خ ل را بشیناسن، خنار  را    »امام عه  ) ( ررم ل: 

خ لاناس  مقنمه خنااناس  است   حرماً مدنای ارن حنرث ارن است که « ایناخره اسیت.  
  رسن.به آ  م 

 کندم:رام   متارر خ لاناس  ااارم م لر ارن ر  ، به برخ  آرار پد
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 (6) 

 مقام و منزلت انسان

 وَ افيه يُفْسِدُ مَنْ فيها تَجْعَلُ أَ قالوُا خلَيفةًَ الْأَرْضِ فِي جاعِلٌ إِنِّي لِلْمَلائِكَةِ رَبُّكَ قالَ إِذْ وَ
 (03)بقره، تَعْلَمُون لا ما أَعْلَمُ نِّيإِ قالَ لَكَ نُقَدِّسُ وَ بحَِمْدِكَ نُسَبِّحُ نَحْنُ وَ الدِّماءَ يَسْفِكُ

 قرار[ ىانماينده] جانشينى زمين، روى در من: »گفت فرشتگان به پروردگارت كه را هنگامى( بياور خاطر به)
 در! كند؟ خونريزى و فساد كه دهىمى قرار آن در را كسى آيا!« پروردگارا: »گفتند فرشتگان.« داد خواهم

 را حقايقى من: »فرمود پروردگار.« كنيممى تقديس را تو و آوريم،مى بجا را تو حمد و تسبيح ما حالی كه
 .«دانيدنمى شما كه دانممى

 هک لارل خاک لر ررشه س  رز ان. ل بدنی است م ت لی ادسیا   کررم، قرآ  آرار بر بنا
 را طن اب تنبه که لارل رب ب    اعه  باریام به ر  لرگر سیی ی ان   ا سییت مالی تنبه هما 
آره بالا ان ماترای خهقت آلم  پرلم برلاراییره اسییت. خنا دن لر  .اسییت ادسییا  مدن ی بُدن

 ارن آره ان ادسا  کام  به خهدفه خ ل بر نمدن رال کرلم   راج اررخار بر سر ا  دتالم است.

   است  رنادنرشه که اسیت  تادناری ادسیا ،  که اسیت  ارن لر حد ا    ادسیا   مدا  رفا ر
 رریبر ا  به آرررن  تتا  م ت لار لرگر به دسییبت که ا سییت لادار    خرلمننی همدن

 بُدن ار اک ر برای رفکر   رنبر عق ، های  اژم ان قرآ  آرار ان بسداری لر. است بخشیدنم 
    هن به را ساخره ادسا  مسخر را نمدن   آسیما   خنا دن .اسیت  اینم  رأکدن بشیر  ادسیاد  
   ابخ  سریرم   رر برلم آخ ر به سر چنا هم ایر ما ان غلرر. نراب لسیت  ادسیاددت  کمال

 .  باادم...    ات ر   خ راک

 ندانمت که در این دامگه چه افتاده است  زنند صفیرعرش می کنگره  تو را ز
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(7) 

 کرامت انسان

 لىعَ فَضَّلْناهُمْ وَ الطَّيِّباتِ مِنَ رَزَقْناهُمْ وَ الْبَحرِْ وَ الْبرَِّ فِي حَمَلْناهُمْ وَ آدَمَ بَني كرََّمْنا لَقَدْ وَ
 (93تَفْضيلاً )اسراء، خَلَقْنا مِمَّنْ كثَيرٍ

 انواع از و كرديم؛ حمل( راهوار مركبهاى بر) دريا، و خشكى در را آنها و داشتيم؛ گرامى را آدميزادگان ما
 .ديمبخشي برترى ايم،كرده خاق كه موجوداتى از بسيارى بر را آنها و داديم؛ روزى آنان به پاكيزه روزيهاى

ا  ارارت ادسلر مدا  مخه قار تتا ، ادسیا  ان کرامت   ایرارت بسداری برخ رلار است.   
به ردگ پ سییت   مدزا  ه     اسییردنال   نربار    قنرر ا  ددسییت؛ بهکه ارن رضییدهت به 

  عق ان آمدخره است م ت لی تتت برخ رلاری ادسیا  ان ددمت عق    عشیا است. ادسا   
 قرآ  .لاردن بسزار    متم دق  ا  اخ دت ساخرن لر ل  هر که ادنرشه   عشا را عاطفه  

 .لارل ر ته است، آلم  ع اطف کاد   که لل به عق ، کنار لر کررم

 ندن، م  سر  ی ان که کارهار  میم عه   است اخردار راح  م ت لی ادسیا  ان سی ر ،  
 همدن رل ررارگا ، بر ادسیا   بررری رمز قدقتح لر. یدرل م  ری رر   ی ارالم   اخردار به

 ناردن،د اخرداری خ ل ان   میب ردن خ ل ب ل  خ ب لر رراییرگا  نررا: اسییت دتفره اخردار
   است آنال رام ادرخاب لر لر د ، لر ار   خدر ددر ی رضال  اسط به ادسیا   که حاپ  لر
 .ا ل م  ارگا رر مقام ان ارز   مقام  یزرنن،برم  را خدر رام که یام آ 

کان است حد چه تا که بنگر  � خدا  جز به که جایی به آدمی رسد  آدمیت م

   آدمیت طیران ببینی تا آی در به   شهوت بندپای ز تو ديدی مرغ طیران
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(8) 

 هدف و کمال زندگی انسان

 (75)ذاريات، لِيَعْبُدُون إِلاَّ الْإِنسَْ وَ الْجِنَّ خَلَقْتُ ما وَ

 .شوند نزديك من به و يابند تكامل راه اين از و) كنند عبادتم اينكه براى جز نيافريدم را انس و جنّ من

 ارن «.کرل خ اه  ریربه را ندنی  بار رز   ررت خ اه  راندنی   رام بار رز رنتا»
اییگر ، ندنی  خ ل را  لقر  با که لارلم  آ  بر را ما تنری،   متم نل ی     اخ ار

   آ  را بناددم. اناخره   هن  ان

 دتال لر خنا دن. لارل را کمالار بسیداری  به راررن لسیت  ر ادار  که اسیت  م ت لی ادسیا  
  یس به ر  همادا ادسا ، ای: »اسیت  ررم لم   دتالم را باپننی    خ لایناسی    ر ادار  ادسیا  

 (5)ادشقاق،  «.کرل خ اه  لرنار ا  با پس. ک اار  سخت پر رلیارر

 بالرع ان مق  لن خهقت ادسا ، عبالر   بننی  خنا لادسره انم است. لر آره بالا هن  ا
   بن  مردال خنا دن که اسییت ر ایین. ا سییت برابر لر رر رن    خضیی   دتارت خنا دن،

 است دسا ا ارن بهکه ددست؛  ی ددان ب  اار به میک ر هن  بانیشت   است م ها ددان ب 
 ا  ربق لریام به   رسدنم خ ر  خهقت مالک به پر رلیار برابر لر خش     خض   با که
 رایب ای دردیه   سییی ل تتا ، خهقت که ددسیییت چندن ارن لرگر، عبارر به. رابن م  رام

 بارر ع به را اسییت بننیا  خ ل به هن  ارن بانیشییت بهکه باایین؛ لااییره همرام به خنا دن
 ارنع ده ایی ل؛ م خنا رد  عارن که اسییت اىدردیه   برض خنا، بننی    عبالر ی رارر،
 . باان خنا خ ل که راع 
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 فصل دوم: مهارت خداباوری

 ان خنس که هنگام  ر ، ارن ان. است انم لادسیره  بشیر  ددان رررناریه   میهب  با ر   ارما 
 عمدا دررأ  ان دبارن   ر ا دم  ا ل،م  نرسرن چگ ده اید م    سیبز  را ندنی  هایمتارر
 ا  لر د  با رهای   اعرقالار اسییاس بر کس هر نی ند. ایین بار  نمدنه ارن لر با رها
 حضیی ر هب عمدا اعرقال   ارما  سییاره نرر ددز مؤمنا  ندنی  طبدد ، ط ر به. یدرلم  اییک 
 هب را است کرلم لع ر ها ادسیا   ان بارها   بارها کررم قرآ . اسیت  ندنی  مرن لر خنا دن
 را آرررن    خهقت منشییأ با لخ  راب ه   رسییدنم عقشد    رییحد  بدن تتا    اییناخت
 .است اررهر اخر ا  خنابا ری به کررم قرآ  ان ررا اد  آرار اساس، ارن بر. بخشنن رداپ 

   دگر  منشأ ررلرن بن   بااین،  ل ادنم ررشیه  ادسیا    ت ل لر خنابا ری کنام هر چنادچه
 لر ما .لارل مردنلی ایته م خنابا ری. یرللم  ادسییا  ندنی  لر مثبر  بسییدار رررارهای

 هادسییا ا خ اییبخر  بر رز هر رأ در   هاته م ارن ان برخ  به ک رام ای ااییارم ر یی ، ارن
 :لاات خ اهدم
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 (9) 

 زندگی حالاتتوحید و خدامحوری در همه 

 (152)انعام، الْعالَمين رَبِّ لِلَّهِ مَماتي وَ محَْيايَ وَ نُسُكي وَ صَلاتي إِنَّ قُلْ

 .است جهانيان پروردگار خداوند براى همه من، مرگ و زندگى و من، عبادات امتم و نماز: »بگو

 اعتق د وپرت در. دهدمی تشکیل را مسیم ن یک اعتق دات اصایی  زیربن ی توحید به اعتق د
 رامشآ س حل به فرد و گرفته قرار خود اصیی هدف راست ی در انس ن زندگی توحید، به
 .  رسدمی ابدی سع دتمندی و

 ینبخوش آن بر ح کم قوانین و هساات  نظ م کیی  به نسااب  خداب ور، و مؤمن نانساا 
 ه خوشی و ه لذت دادن دسا   از برای اساترس  و نگرانی و اضاطراب  ب شاد؛ دچ ر می
 زودگذر، رف ه آوردن دس  به برای و بیندمی خدا دس  در را ذل  و عزت.  شاود نمی
 و تبعیض دنیاا ی او دنیا ی چنین م. هکناد نمی کوچاک  و خوار دیگران نزد را خود
 به و کندمی را اسااتف ده نه ی  ه یشنعم  از نیساا ؛ ن امیدی و یأس و عدالتیبی

 انس نو ب لأخره  رودنمی دیگران من  ب ر زیر و اس  ندوخته چشم دیگران ه یداشاته 
 ملگرد خداوند پشتیب نی و ی ری به و کندنمی خم سر مشکلات برابر در موحد، و مؤمن
 .  اس 

  باک ندارم دشمنان از دوستی تو گرم  هلاک قصد کنندمی ار دشمنم هزار
ه  همه، تنه  بخشاای از نت یخ خداب وری در زندگی اساا . در آیه ب لا به این حقیق  این

 مهم امر شده اس .
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 (11) 

 باور به قدرت لایزال از خداوند

 وَ تَشاءُ مَنْ تُعِزُّ وَ تَشاءُ مِمَّنْ الْمُلْكَ تَنْزِعُ وَ تَشاءُ مَنْ الْمُلْكَ تُؤْتِي الْمُلْكِ مالِكَ اللَّهُمَّ قُلِ
 (25قَدير )آل عمران، ءٍشَيْ كُلِّ علَى إِنَّكَ الْخَيرُْ بِيَدِكَ تَشاءُ مَنْ تُذِلُّ

 بخواهى كس هر از و بخشىمى فرمانروايى بخواهى كس هر به! فرمانروايى دارنده اى! خداوندا بگو
 گردانى؛مى خوار بخواهى را كس هر و دارىمى گرامى بخواهى را كس هر و ستانىمى باز را روايىفرمان

 .توانايى كارى هر بر تو گمانبى توست كف در نيكى

. شم ریممی ن چیز و کم را شاخصی  زندگی در خداب وری نقش م  از بسای ری  متأساف نه 
 به  ورب. شد خواهد ترشایرین  و نآسا   زندگی کنیم، ب ور و بشان سایم   بهتر را خدا وقتی
 دارد انساا ن زندگی در فراوانی ب طنی و ظ هری برک ت و آث ر خداوند، نه ی  بی قدرت
 ساا یر برابر در نیز را او کرام  و عزت او، در زندگی به شااوق و امید ایج د بر علاوه و

 و کلتو فجاایی   به قرآن از فراوانی آی ت منظور، همین به .کند می حفظ مخیوق ت
 امور همه در انساا ن که معن ساا  آن به توکل. دارد اختصاا ص آن به مؤمن ن اتصاا ف
 از دلیل، همین به و دهد قرار خویش وکیل را او و کرده تکیه خداوند به زندگی،
 انس ن که نیس  معن  این به توکل که پیداس  ن گفته. اس  الهی اولی ی مق م ت والاترین
  ت نکند تلاشاای هیچ و نه ده وا را طبیعی عیل و دیع  اسااب ب مع ش، تحصاایل برای

  نهنش و اسا   خداوند ی ری به اطمین ن معن ی به توکل بیکه نم ید؛ ی ری را وی خداوند
 .  ه س ن ک می و ه ک می بی در الهی مقدرات به رض ی  آن،

   کس ز � خواری  تو عزیز  بس و بخشی تو خواری  و عزیزی
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(11) 

 یباور به علم اله

 الوَْريد حَبْلِ مِنْ إِلَيْهِ أَقرَْبُ نَحْنُ وَ نَفْسهُُ بهِِ تُوَسْوسُِ ما نَعْلَمُ وَ الْإِنْسانَ خَلَقْنَا لَقَدْ وَ

 (15)قاف،

 !نزديكتريم قابش رگ از او به ما و دانيم،مى را او نفس هاىوسوسه و آفريديم را انسان ما

د شااوب عث می  مثلاً. دارد بندگ ن برای انیفراو ک رکرده ی و آث ر توجه به عیم الهی،
بسی ری از صف ت نیکوی درونی مثل تواض  و فروتنی، انف ق و صدقه، گذش  و کنتر  

پوشاا نی خط ی دیگران، صاابر بر مشااکلات، عف  و حی ، رع ی   درونی خشاام، عیب
دارد. ن نشود؛ زیرا نی زی به اثب ت آن برای دیگراعدال  و .... در وجود انس ن تقوی  می

 اند که:   چه خوب گفته

 «هست. هم خدا  هستی که جا هر باشی معتقد که است آن ایمان بهترین»
چنین سابب درم ن بسی ری از مشکلات روحی و روانی مثل نومیدی، افسردگی، فقر  هم

و مصایب  و ... را خواهد شد؛ زیرا فرد، حجور خداوند را نزد خود احس س می کند و  
شنوا و چشم بین  و وجود مهرب ن و دلسوزی همواره در کن ر او وجود داند که گوش می

کند. آری: تم م غصااه ه ی دنی  رو میشااه ب  یک جمیه تحمل کرد:   دارد و اورا درق می
 «بینیدانم که میخدای  می»

 و میل ب  ببیند؛ خدا محجاار در را خود فرد،  ت  شااودمی موجب ،ه این همه بر علاوه
 .کند اجتن ب گن ه ن از مق بل، در و کند می اقدام نیک ک ره ی به بیشتری انگیزه
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 (12) 

 باور به رحمت الهی

 (75الضَّالُّونَ )حجر، إِلاَّ رَبِّهِ رَحْمَةِ مِنْ يَقْنطَُ مَنْ وَ قالَ

 !«شود؟مى مأيوس پروردگارش رحمت از كسى چه گمراهان، جز: »گفت

 اوند را ویژگی گمراه ن دانسته اس .در آیه ب لا، خداوند ن امیدی از رحم  خد

 خوبی،به این سخن.«  اسا   ن امیدی بلا، بزرگترین» اسا :   شاده  نقل) (  عیی ام م از
 و رحم  به ب ور اگر. اساا  زندگی در الهی رحم  به ب ور و امید اهمی  دهندهنشاا ن

 یدینوم و یأس دره ی ب ید بلاف صاایه کنیم، حذف خود زندگی از را خداوند مهرورزی
 ب ز خود روی به را ه بدی از بساای ری و حساا دت و مندیقدرت و محض دنی طیبی و

 ب ور به رحم  و مهرب نی خداس  که:. کنیم

 کند؛  ه  را در وجود م  تقوی  میاحس س خودب وری و قدردانی نعم  -

 دهد؛حس دوستی و محب   خدا و بندگ نش را در وجود م  افزایش می -

ه ی دیگران مندی را برای به ارمغ ن آورده و حس دت و طم  به داشتهقن ع  و رض یت -
 برد؛را از بین می

 ؛س زدبندگی خدا و انج م تک لیف را برای م  شیرین و دلپذیر می -

 دهد.رو  دوب ره در زندگی  میشو ب لأخره در مواق  گن ه، به م  انگیزه توبه و  -

 کریمان کارها دشوار نیستبا   تو مگو ما را بر آن شه بار نیست 
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(13) 

 باور به رازقیت خداوند

 (79الْمَتينُ )ذاريات،  الْقُوَّةِ ذوُ الرَّزَّاقُ هُوَ اللَّهَ إِنَّ

 .است قدرت و قوّت صاحب و دهندهروزى خداوند

– ت اپ ع ده رررن ددانهای بشیر، رنق   ر نی است. رنق، به مدنای هر ی ده رک  ان اریه  
ادسا  م حن   خناپرست بارن با ر لااره باان که  .است برای ادسا  -مدن ی اعم ان مالی  

رسییین. ا  بنا بر رنق   ر نی مالی ان داحده خنا برای ا  رضیییمدن اییینم   به لسیییت ا  م  
لادن   ددز م  لادن که برای دااند  م ا یسررلم   رمامای قرآ ، خزاده رحمت اپت  رآم نم

رر بارن رش  کرلم   آ  را ان خنا دن لرخ اسییت دمارن. به  لسییرداب  به رنق   ر نی بدشیی  
یرلل را ررل ا لاً به لدبال کسیی  ر نی ان همدن خاطر، با ر به رانقدت خنا دن، سیسیب  م   

های حرام  چ   ررر    لر س   راییی م   اخرشس   ... در ل    ادداً ب یییه رنگ  طررا رام
 نااره باان. مددشت   رنق   ر نی امر ن   ررلای خ ل را د

نالی پس ان سییال ها بر سییر سییفرم رییاح  خ ل دشییسییرن   خ رل ،   آری، ایر بشم خاده
لار ایی ل   بگ رن ررلا چه بخ رم؟ ارن ر هدن به رییاحب  اسییت. ما ددز بدن ان عمری ب ییه

 .لار   دگرا  باادمر نی خنا را خ رل ، تا دنارل برای ر نی ررلارما  ب ه

 بر سرِ هر خوان که بنشستم، خدا رزاق بود.  ی در کار کردابر در شاهم گدایی نکته
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(14) 

 خدادوستی

لِلَّهِ...  حُبًّا أَشَدُّ آمَنُوا الَّذينَ وَ اللَّهِ كَحُبِّ يحُِبُّونَهُمْ أَنْداداً اللَّهِ دُونِ مِنْ يَتَّخِذُ مَنْ النَّاسِ مِنَ وَ
 (157)بقره،

 دوست خدا همچون را آنها و كنند؛مى انتخاب خود براى خداوند از غير معبودهايى مردم، از بعضى
 .است شديدتر( معبودهاشان، به نسبت مشركان از) خدا، به عشقشان دارند، ايمان كه آنها اماّ. دارندمى

 و دامی برای واقعی محرق و بشاار فطری نی زه ی تریناصاایی از یکی دوسااتی و محب 
 بر را خیق  بنی د و اساا س برخی، هکج یی ت . اوساا  کم   و رشااد ساام  به حرک 
 «محب  در توحید» را ایم ن ه ینشاا نه از یکی نیز کریم اند. قرآندانسااته محب  اساا س

 در ی  مقدم را چیز هیچ و کس هیخ فرد که اساا  آن اصااطلا ، این از مقصااود. داندمی
 اللهُ عَل جَ م »: دارد زیب یی تعبیر ب رهاین در کریم قرآن .ب شد نداشته دوسا   خداوند کن ر

.« اساا  نداده ج ی قیب دو کس، هر سااینه در خداوند جَوفِه؛ فی ق یبَینِ مِن لرِ جُلٍ
 [1،احزاب]

 خدا يکي و محبت يکي و يار يکي دویی به مذهب فرمانبران عشق خطاست
 ه یانس ن  ت گرفته ائمه و اولی ء و انبی ء از– خدا غیر به البته ب ید توجه داش  که محب 

 و عیم و طبیع  م نند چیزه یی حتی ی ...  و فرزند و همساار و م در و پدر مثل ردیگ
 حب م از غفی  ی  ک هش سبب یعنی ب شد؛ خدا به محب  راست ی در اگر -غیره و شعر
  .هس  نیز سف رش مورد و پسندیده گ هی بیکه ندارد؛ اشک   نگردد، خدا
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(15) 

 خداترسی

 (01) الْمَأْوى هِيَ الْجَنَّةَ فَإِنَّ (03)الْهَوى عَنِ النَّفسَْ نَهَى وَ هِرَبِّ مَقامَ خافَ مَنْ أَمَّا وَ

 ]نازعات[

 !اوست جايگاه بهشت بازدارد * قطعاً هوى از را نفس و باشد ترسان پروردگارش مقام از كه كس آن و

 ه ژگیوی ترینمهم از یکی عنوان به خدا، برابر در ویژهبه حی  و خداترسی بر کریم قرآن
اساا . و آن را منشااأ تقوا و پرهیزک ری  کرده بساای ر تأکید مؤمن ن پسااندیده صااف ت و

دانساته اسا . حقیق  این اس  که اگر روحیه خداترسی را از زندگی یک فرد بگیریم،   
دیگر امیدی به هدای  او نیسا . این روحیه خداترسا  اس  که ع مل اصیی ب زدارنده   

اگر از خدا حی  »ثی از پی مبر گرامی اسلام نقل شده که: انسا ن از گن ه ن اسا . در حدی  
 .«مَ  شِئْ َ إِذ ا ل مْ ت سْت حْیِ، ف  صْن  ْنمی کنی، هر ک ر می خواهی بکن. 

 دیگران به راحتی به ه انساا ن از برخی ت  گشااته موجب خدا از ترس عدم و حی ییبی
  معهج کل در بیکه کوچک؛ مقی س در حتی نه را دروغ. کنند ک ری فریب و بزنند تهم 
  یفج. دهند قرار نم یش معرض در را او ن موس ی  ببرند را کسی آبروی و دهند ترویخ
 و بگویند خواسااتند چه هر آن در که بدانند خود اختی ری و شااخصاای حریم را مج زی
 کسااای و چیزی دیگر گوی  حرام؛ ی  ب شاااد حلا  که نکند فرقی برایشااا ن و ببینند

 . نیس جیودارش ن

 بود ناخدا ترس را کار سخت  خدا ترس را کارساز است بخت
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 فصل سوم: مهارت الگوشناسی

فرض کنید کسای برای اولین ب ر راه می نبر و آس نی را برای مسیر پر پیچ و خم و مقصد  
گذارد ت  دیگران هم ه یی میکند. او در طو  مسیر علام دوردستی پیدا کرده و طی می

بی یند. ح   اگر وی این راه را ت   سااتند، از هم ن راه می نبر و آساا نکه به دنب   مقصااد ه
 گویند:رف ، اصالاً دیگران از آن اطلاعی نداشاتند. برای همین اس  که می  مقصاد نمی 

طور اسااا . راه زندگی و کم   در زندگی نیز همین« کند.راه ب  رونده آن معن  پیدا می»
ه  آن را رفته ب شاند و به مقصد  ه برخی انسا ن شاود ک انسا نی وقتی به درساتی معن  می  

 رسیده ب شند ت  دیگران از هم ن مسیر حرک  کنند. 

س ز و تأثیرگذار در رفت ر یک ج معه، قهرم ن ن ترین عنصر فرهنگاگر بگوییم، مهمآری، 
گرا تلاش زی دی ایم. جوام  غربی و م دیو الگوها ی آن ج معه هساااتند، پربیراه نگفته 

ت  ب  مطر  کردن قهرم ن ن جعیی و خی لی، ذهن جوان ن و نوجوان ن را ن خودآگ ه  کنندمی
به سم  تم یلات خود برگردانند. اگر امروزه ش هد این هستیم که نسل جوان م  رؤی ی 

هوی  شااوند، ب  کم   هوی  ی  کمخود را در این می بینند که شاابیه افراد مشااهور بی 
ی و قرآن کریم در کن ر استدلا  اعتق د ج معه نیز ب شیم.تأسف ب ید منتظر افو  فرهنگی 

اخلاقی و موعظه و دستورات احک م، اهمی  فراوانی به الگوس زی برای ج معه  حکم 
دینی ق ئل شاااده و مؤمن ن را توصااایه کرده ت  ب  مردان موفق و پیشاااگ م ن ایم نی خود 

 ارتب ط داشته و همراهی کنند. 

 گمراهی   خطر   از  بترس  است  ظلمات مکن خضر   هیبی همر  مرحله  این  طی  
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(16) 

 پیروی از سیره پیامبر، الگوی زندگی

ثيراً كَ اللَّهَ ذَكرََ وَ الْآخِرَ الْيَوْمَ وَ اللَّهَ يَرجُْوا كانَ لِمَنْ حَسَنةٌَ أُسْوةٌَ اللَّهِ رَسُولِ في لَكُمْ كانَ لَقَدْ
 (21)احزاب،

 روز و خدا رحمت به اميد كه آنها براى بود، نيكويى سرمشق خدا رسول گىزند در شما براى مساّماً
 .كنندمى ياد بسيار را خدا و دارند رستاخيز

 و جه ت تم م در ابدی سااع دت پی در کس هر که دهد می نشاا ن بخوبی فوق آیه
 ب  کریم قرآن.  ب شد تواند می وی زندگ نی الگوی بهترین( ص)اکرم پیغمبر رفت ره س ،

 دارای را او و دانسااته میکوتی را وی خوی ،(ص)پی مبر بودن بشاار بر تأکید ودوج
 آن (1)قیم، «عظَیمٍ خیُُقٍ ل عَیی انَِّکَ وَ: »داندمی پسااندیده و نفساا نی میک ت والاترین
 مبعوث اخلاقی مک رم رساا ندن کم   به برای و کرده تربی  خود خداوند را حجاارت

 گردد: بشری  سع دت معیم ت  اس  داشته

گار  شد سمدر   صد آموز مسئله غمزه به ننوشت خط و نرفت مکتب به که من ن
ای از شم یل نیکوی آن حجرت از زب ن امیر متقی ن عیی اینک به تم ش ی توصیف گوشه

 رینراسااتگوت مردم، شااج عترین انف ق، نظر از مردم ترینسااخی پیغمبر»نشااینیم: می) ( 
 از  آنه بزرگوارترین و خوی نظر از آنه  تریننرم و عده،و به آن ن ترین کننده وف  مردم،
  ب که کساای و گرف ، می را او ابهتش دید، می را او ابتدا در کس هر بود، برخورد نظر
 بعد و قبل را او م نند هرگز ورزید، می عشق او به شن خ  می را او و داش  برخورد او
 .«ندیدم او از
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(17) 

 آثار پیروی از پیامبر

 ولُيحَُ اللَّهَ أَنَّ اعْلَموُا وَ يحُيْيكُمْ لِما دَعاكُمْ إِذا لِلرَّسُولِ وَ لِلَّهِ اسْتَجيبُوا آمَنُوا الَّذينَ يُّهَاأَ يا
 (20)انفال، تحُْشرَُون إِلَيهِْ أَنَّهُ وَ قَلْبهِِ وَ الْمرَْءِ بيَْنَ

 چيزى سوى به را شما كه هنگامى كنيد اجابت را پيامبر و خدا دعوت! ايدآورده ايمان كه كسانى اى
 در) شما همه و شود،مى حايل او قاب و انسان ميان خداوند بدانيد و! بخشدمى حيات را شما كه خواندمى

 !شويدمى گردآورى او نزد( قيامت

 هب تواننمی پی مبر اعظم )ص(، والای مکتب به رجو  بدون شااد، گفته آنچه اساا س بر
 از رتحج آن گفت ر و رفت ر به تأسی جه ، همین به. ی ف  دس  راستین و ابدی ساع دت 
 الرَّسو ُ آت کُمُ م  وَ» فرم ید:می 7ب شد. قرآن کریم در سوره حشر آیه می ایم نی ه یب یساته 
 ند،کمی نهی آنچه از و بگیرید دهد،می فرم ن پ مبر را آنچه و ف نتهوا؛ عَنه م ن ه کُم وَ ف خُذوه
 قید و شرط از آن حجرت اس .معن ی پیروی بی این به .«کنید پرهیز

 یرهساا ک ربردی مط لعه حجاارت، آن زندگ نی ساابک و ساان  از پیروی برای گ م نخسااتین
 زمینه این در که گرانقدری و خوب ه یکت ب وجود ب  متأسااف نه. ب شاادمی وی زندگ نی
 به حدودم و یسطح و کم بسی ر پی مبرم ن زندگی سیره و سبک از م  شن خ  شده، نگ شاته 

 و حی ت ،در آیه ب لا قرآن فرموده به ؛ ح   آنکهب شاادمی ایشاا ن عمر ت ریخی حوادث ذکر
 در گرو تأسی به رفت ر و گفت ر آن حجرت اس . ج معه سع دت

 شوی بینوا  دلیخسته نوای هم گر  شوی ولا اهل محفل قبول دل ای

کارم خرمن از    شوی طفیمص  خوش خلق بهرور گر   نصیب بری خوبان م
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(18) 

 پیروی از دستورات خدا و رهبران دینی

 ءٍشَيْ في تَنازعَْتُمْ فَإِنْ مِنْكُمْ الْأَمرِْ أُولِي وَ الرَّسُولَ أطَيعوُا وَ اللَّهَ أَطيعوُا آمَنُوا الَّذينَ أَيُّهَا يا
لا تَأوْي أحَْسَنُ وَ خَيرٌْ ذلِكَ الْآخرِِ الْيَوْمِ وَ بِاللَّهِ تؤُْمِنُونَ كُنْتُمْ إِنْ الرَّسُولِ وَ اللَّهِ إِلَى فرَُدُّوهُ

 (77)نساء،

[ رپيامب اوصياى] الأمر اولو و خدا پيامبر كنيد اطاعت و! را خدا كنيد اطاعت! ايدآورده ايمان كه كسانى اى
 و داخ به اگر( بطابيد داورى آنها از و) بازگردانيد پيامبر و خدا به را آن داشتيد، نزاع چيزى در گاه هر و! را

 .است نيكوتر پايانش و عاقبت و بهتر، شما براى( كار) اين! داريد ايمان رستاخيز روز

انی لرست   سهای قرآ  برای ررهنگر  رررن   پرکاربرلرررن اره رک  ان یفردم که 
به همدن لپد ، خنا دن ندنیاد  . لر هما  نمدنه استراررخ  ه اپگ ی مناسی   ئسیاندنم، ارا 

بنینیاد  را اپگ ی کام  هنارت   رهبری مدرر  کرلم   ان همگا  خ اسیییره را لر   برخ 
« ا پ الامر»رمیام  ام ر بیه آدیا  اقرینا کننین. رک  ان همدن آریار، آره بالاسیییت که به آره       

آ ر، ل انم امام ایییدده بنابر احالرث بسیییدار نرال   رقدن« ا پ الأمر»ایییترر لارل. منظ ر ان 
   لرگری ددز به اکر رضار  اه  بدت پدامبر پرلاخره است.هسرنن. آرار مردنل 

 ایر که نادادساد  بارن ریفار  ان اپگ ر  مکا ،   نما  ایرارط  به بسیره  بدت،اه  ان رز هر
 بارن ما   باان ندنی  مخرهف م اق  مالر راهگشای ر ادنم  ا ل، لرک   ربددن لرسیر  به
 دنیاد ن   سدرم به همسرلاری برای مثشً ،بذرلانرم؛ آدا  خ هت هر به م ر ع  ر رر به

 .  بذرلانرم همسراد  با اماما  لرگر   نهرا حضرر   عه  حضرر

گار نقش دلپذيری به  يکي و صنع زکلک برآيد نقش هزار    نرسد ما ن
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 فصل چهارم: مهارت خودکنترلی

 به نرالی لادشییمننا  امر نم که اسییت ندنی  هایمتارر رررنمتم ان رک  خ لکنررپ 
   هدیادار مقاب  لر بر ادن ررل که اسییت آ  متارر ارن ان مق یی ل. ادنبرلم پ  ا  اهمدت
 دتاهم خ اهدنم  ایر. کنن منرررت   کرلم متار را خ رشرن بدر د    لر د  های سی سه 

 به که یاررال ابه . کندن مراتده ربتکارا  سییرییاییت به اسییت کار  بناددن را متارر ارن
 ننکنم  رال ایپحظه ان ندنن،م  لسربرل لرگرا  ام ال به را آ رلم ر ی رمخن م ال م ر 

 ا ،ل سیرادش  لع ر را  سی سیه   مقاب  لر   کرلم ایر    را کارها ارن بار دخسیردن  برای که
 .  کننن مقا مت در ادسره

 رایب رش    پرخ ری ان پرهدز چراد ،چشم   ات اد  بررزم متار بنلهن ،   خشیم  کنررل
   ررلی هایآسیید  ان بسییداری   داباب هایل سییر  را ناییت عالار ان پرهدز ن ،  کاه 
 .  کندم اریال خ ل لر را متارر ارن که ر لم  بدن ان نماد  رنتا اترماع 

 ده» رکندز هما  را خ لکنررپ  متارر رق رت برای ی دای د  کارهایرام لادشیییمننا 
   رق ا» رضدهت. است کرلم اایارم  متارر ارن هب قرآ  ان نرالی آرار. ادنکرلم ارائه «یفرن

 . تاس متارر همدن اریال لدبال به حقدقت، لر ددز «خ لسانی   رزکده» را «پرهدزکاری

  :ا رمم  آانا خ لسانی مراح    اهمدت با ر  ، ارن لر
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(19) 

 سرنوشت انسان در اختیار خودش

 ]انسان[ (0) كَفُوراً اإِمَّ وَ شاكرِاً إِمَّا السَّبِيلَ هَدَيْناهُ إِنَّا

 ناسپاس. يا( گردد پذيرا و) باشد شاكر خواه داديم، نشان)انسان(  او به را راه ما

 به شر و خیر راه دادن نشا ن  وجود ب - خداوند که اسا   این الهی، عد  مظ هر از یکی
 را نبندگ  خداوند اگر زیرا اس ؛ گذاشته آزاد بد ی  نیک راه انتخ ب در را آن ن -بندگ ن

  رک نم ید، مج زات گن ه ارتک ب خ طر به را آن ن سپس و سا خته  مجبور اعم   انج م بر
 انج م( ظیم) قبی  ک ر و اساا  ع د  خداوند چون پس. اساا  داده انج م ظیم و قبی 
 وجود زی دى آی ت قرآن در. ب شااند می اختی ر دارای اعم   انج م در ه  انساا ن دهد، نمی
ا بنابراين، بايد اين باور ر. کند می تأکید او  اراده و انساا ن اختی ر بر صااراح ، به که دارد

 در خود به وجود بياوريم كه سرنوشت و سعادت و شقاوت ما به دست خودمان است.

 مه رتی را در خود به وجود بی وریمح   اگر به دنب   تغییر سارنوش  خود هستیم، ب ید  
ند؛ یعنی در مواقعی که تم یلات درونی گیری خوب را در م  ایج د ککاه توان تصااامیم 

یه تزک»ه  را برگزینیم. به این مه رت در عیم اخلاق، متج دی در ا وجود دارد، بهترین آن
ه ی شاااود. تزکیه، یعنی پ ق کردن درون از زشاااتی و پییدیگفته می« ی  خودسااا زی

 اخلاقی. 

ر خویشتن امک ن ساع دت در دنی  و نج ت از عذاب آخرت، جز ب  خودس زی و تسی  ب 
مین ههدف تم می ادی ن و پی مبران الهی،  ترینیکی از اصیی به همین دلیل، پذیر نیسا  

 .خودس زى بوده اس 
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(21) 

 غرایز مختلف در وجود انسان

 (7) زَكَّاها مَنْ أَفلَْحَ قَدْ( 9) تَقوْاها وَ فُجوُرَها فَأَلْهَمَها( 9) سوََّاها ما وَ نَفسٍْ وَ

 ]شمس[ (01) دَسَّاها مَنْ خابَ قَدْ وَ

 الهام او به را( خير و شر) تقوا و فجور سپس ساخته * منظم را آن كه كس آن و آدمى نفس به سوگند و
 يتمعص با را خويش نفس كه كس آن و * شده رستگار كرده، تزكيه را خود نفس كس هر كه * است كرده

 .است گشته محروم و نوميد ساخته، آلوده گناه و

های اخشق    اترماع  را سیییرک ب ن لادشیییمننا  برب ، رنتا لپد  بر ن داهنیاریبرخ  ا
 های ر اد    خلأ ر ح    تنس ان  رمارشر دفساد    بررزم ادساد    ربنر  آ  به عقنم

ادن. مرأسفاده ارن لرنیام طررنارا  نرالی لر برب پدنا کرل   م ت  آنالی کام    لادسره
ها   بنررراری های اخشق    برب  اییین؛ لر حاپ  که آمار بدماریادح یا  اخشق  ت ام   

تنسی  ده رنتا کاه  ددارت؛ بهکه حر    طم    ه سراد  همرام با خش دت   ریا ن چنن  
برابر اییین. ان ارن ر ، اسیییشم رام مقیابهه با دفس را اریال ردالل مدا  ق ای تسیییم   ر       

 ادن. لهای پ  لر پ  دفس م مخاپفت با خ اسره

   رارزب به را ادسا  آرررن ، عظدم های پنرنم به س ینن رانلم ان پس خنا دن س رم ارن لر
 رسرگاری  اقد  ان آ ِ کس  است که کنن م  رأکدن   ساخره آیام ا لر د  اسیردنالهای 

که ارسار دفس خ ل را به لست یررره   ان طبدا  سرکش  آ  ته یدری کنن   اتانم دنهن 
 لر ر رر ا  منر   یرلل.ها را خ ب 

   مکن سر گیر زمین پای به را  راه این   مکن سفر هوای نرفته برون خود از
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(21) 

 توجه ویژه به نفس

 ميعاًجَ مرَجِْعُكُمْ اللَّهِ إِلَى اهْتَدَيْتُمْ إِذَا ضَلَّ مَنْ يَضرُُّكُمْ لا أَنْفُسَكُمْ عَلَيْكُمْ آمَنُوا الَّذينَ أَيُّهَا يا
 (137)مائده، تَعْمَلُون كنُْتُمْ بِما ئُكُمْفَينَُبِّ

 گمراه كه كسانى گمراهى ايد،يافته هدايت شما اگر! باشيد خود مراقب! ايدآورده ايمان كه كسانى اى
 كرديد،مى عمل آنچه از را شما و خداست؛ سوى به شما همه بازگشت. رساندنمى زيانى شما به اند،شده

 .سازدمى آگاه

 صف ت زا پیراستگی و نفس اصلا  که اس  روشنبزریرررن لایمن ا ست.  دفس ادسیا   
به  عیم ی اخلاق رو، این از. نیس  پذیرامک ن ارزی بی و مراقب  و ریزیبرن مه ب  جز بد،

 اند.  مراحیی چون مش رطه، مراقبه، مح سبه و مع تبه اش ره کرده
ل لر بننیا  است. آرار  که اسیاسیاً کارکرل اریه  قرآ ، همدن ارزار  حس مراقبت اعما   

لربارم عهم خنا دن، قنرر   ادرقام اپت ، رهسفه خهقت، اناخت اد ا ، سرییات کاررا ، 
رالآ ری ددمت های اپت    ردنال بسییدار نرالی ان م ریی عار به لدبال ارن هن  اسییت که 

د ا  اییهای بننیا  را رالآ ری   رفکر لربارم ارن حقارا، با رمارشر دفسییاد     سیی سییه  
 مبارنم کرلم   رسهدم دگرلدن.

کنن را به ایینر ان رمارشر لر د  خ ل مراقبت لر آره بالا، خنا دن به مؤمنا  ی اییزل م 
کرلم   با لاییمن لر د  خ ل پدکار کرلم   آ  را رسیییهدم خ ل کننن. رنتا لر ارن رییی رر  

 دن. است که هدچ ددر ی بدر د  ددز دخ اهن ر ادست آدا  را به یمراه  بکشا

گانه   ایخانهتو با دشمن نفس هم کار بی  ای؟چه در بند پی
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(22) 

 خودسازی و مراقبت

 مابِ خَبيرٌ اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ اتَّقوُا وَ لِغَدٍ قَدَّمَتْ ما نَفسٌْ لْتَنْظرُْ وَ اللَّهَ اتَّقوُا آمَنُوا الَّذينَ أَيُّهَا يا
 (19)حشر،  تَعْمَلُون

 از يزچ چه فردايش براى تا بنگرد بايد كس هر و بپرهيزيد؛ خدا( مخالفت) از ايدوردهآ ايمان كه كسانى اى
 !است آگاه دهيدمى انجام آنچه از خداوند كه بپرهيزيد خدا از و فرستاده؛ پيش

در لغ  به معن ی . اسااا  نفس تهذیب مهم مراحل از یکی ،اعم   مح سااابهمراقبه و »
ب شااد. مقصااود از مراقبه این اساا  که فرد می« یزیکشاایدن برای زیر نظر گرفتن چگردن»

 از مرادمها رت مواظبا  و نظا رت بر خود و ک ره یش را ب  تمرین زی د به دسااا  آورد.    
 خویش اعم   ارزی بی و سنجش به روز و شب هر انس ن که اسا   ایننیز  اعم   مح سابه 
.  اس شده نزدیک خود خودس زی برن مه به اندازه چه ت  که گردد روشان  برایش ت  بپردازد
 و حساا ب بدون را روزه  توان نمی که دانندمی ایخ نهتج رت را دنی  الهی اولی ی آری،
 و سااودی نه ی ، در و کرد سااپری تج ری مثب  وترازن مه بیلان بدون را ه ساا   و کت ب
   .داش  توق  منفعتی
 به تُح ساابِوا؛ ا ن ل ق ب ح سااِبوا: »فرمودند مشااهوری حدیث در)ص(  اساالام گرامی پی مبر

 س ا چگونه آری،.« شود رسیدگی شم  حس ب به که آن از پیش کنید؛ رسایدگی  حسا بت ن 
 کنیمیم سرزنش را او نکند، ب زبینی را آن امتح ن، برگه دادن از پیش که آموزیدانش اگر که
 دم نخو ام  ؛«نشدی  مطمئن ه ی جواب درستی به و نخواندی را آن دیگر ب ریک چرا» که

 !هستیم  تف وتبی اعم لم ن به نسب 

   کتاب گردد منشور که وقتی نه  حساب را  عمل بايد کرد کنون
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(23) 

 اهمیت تقوا و پرهیزکاری )مهار نفس(

 (25خَيرٌْ ... )اعراف، ذلِكَ التَّقْوى لِباسُ ... وَ

 !است بهتر پرهيزگارى لباس

دار به کار ررره اسیییت،  پ  بسیییداری ان اررال لر مر   لرن  ما بسییی« رق ا»با  ت ل ارنکه  اژم 
هن ن با مدنای لقدا   کارکرل رق ا آایینا ددسییرنن. رق ا هما  خ لکنررپ  اسییت؛ ردن  ر ادار  

رهدزکاری ا ل که رق ا   پبا ارن بدا  ر ان م «. ده یفرن»پرهدز کرل ؛ ردن  هما  رکندز 
اررال بدرمردتن   ت ام  سک لار هم چه مدنای  سد    ا رییاری لر ندنی  ما لارل   حر  

به آ  ددان لاردن. بر ارن اسیییاس، رق ا   پرهدزکاری  اهراً محن لرت اسیییت؛  پ  لر  اق ،  
 ،کننبرای ادسییا  اریال م محن لرر  لر  اهر کف   م یی ددت اسییت؛ مث  ارنکه پ اییدن 
ق ا ده بار تامده نخم  ان  است.پا ان کثدف این      پ  ر ارن نرالی لارل   سیب  حف   

باایین؛ بهکه لر اقر ییال   سییداسییت   ررهنگ   آم ن    ددک  م  اجتم عیرقط لر اخشق 
 های اقر ییالی  همه ابدال ندنی  ددز پدشییر    پ راسییت؛ چ   ر ادسییره خ ل را ان آسیید   

 سداس    ررهنگ    ... لر اما  دگام لارل.

؛ لارل ایژم ر تارگام بالا آره برلم، کار به رق ا برای قرآ  که آ اری   ردبدرار همه مدا  ان
 بترررن به ار آ    برلم کار به رق ا برای نربا رمثده  ضمنلر  را مداد  بالارررن خنا دنچ   
   یرما   سرما ان ا  حف    ادسا  نرنت  بسی  پباس که ط رهما  .اسیت رشیبده کرلم   پباس

     حف  کرلم یناها  ناییر  ان آلم  را ددز پرهدزکارى   رق ا اسییت، بدر د  هایآسیید 
 .است ررل نرنترا ان ا  ل ر کرلم   چ   پباس  ددک   اترماع    ررلى خ رار

   هَوَس اهلِ برندمی سعادت سویِ کجا ره   زندگی طریقِ کاندر شو، دور هاهوس از
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(24) 

 ارزش انسان به میزان تقوا

 رَمَكُمْأَكْ إِنَّ لِتَعارَفوُا قَبائِلَ وَ شُعُوباً جَعَلْناكُمْ وَ أُنْثى وَ ذَكرٍَ مِنْ خَلَقْناكُمْ إِنَّا النَّاسُ أَيُّهَا يا
 (10خَبيرٌ )حجرات، عَليمٌ اللَّهَ إِنَّ أَتْقاكُمْ اللَّهِ عِنْدَ

 ؛بشناسيد را يكديگر تا داديم قرار هاقبياه و هاتيره را شما و آفريديم زن و مرد يك از را شما ما! مردم اى
 !است آگاه و دانا خداوند شماست؛ تقواترين با خداوند نزد شما ترينگرامى( نيست، امتياز لاكم اينها)

 ه یبرتری تم م بر و دانسته ه انسا ن  گذاریارزش معی ر را قرآن کریم در آیه فوق، تقوا
 رتأثی تقوااس . کشیده بطلان خ ...  و نژادی و جسمی و عیمی و مق می و م دی موهوم
 یآراستگ مسیر در او  گ م زیرا دارد؛ انس ن اخلاقی شخصی  تک مل و رشد رد فراوانی

 را واتق رو، این از. اس  گن ه ن و رذایل از نفس پیراستن اخلاقی، کم لات و فجا یل  به
هیچ سااپری به زیرا  دانساا  اساالام ام  اجتم ع  و فردى اعم   تم م بن ى زیر توان می

 .  کنددشمنی شیط ن غدّار مح فظ  نمیرا در برابر  م اندازه تقوا، ج ن 

ه ی شاایط ن ب ید در مساایر زندگی د   برای پیشااگیری و مق وم  در برابر هجمهآری، 
اش در ام ن بود. این قیعة حصین اساتواری بن  نه د ت  از نفوذ تیره ی زهرآگین وساوسه  

ه  شود ت  در مق بل هوس. تقوا هم ن نیرویی اسا  که سابب می  چیزی جز تقوا نیسا  
 گیری شود.ایست دگی کرده و ب  کمک نیروی عقل تصمیم

 را  عقل دودست هر گشايد حق                که تقوا بست دودست هوا چون
 

  



و�ید
ٮݩݦݦݩݩݩݦݦݑ ݣݣݣݣݣݣݣݣ�ش

حݩݧݐ ٮݪݬݬݬݓ
ݩݩݒ ݧ وݣݣݣݣݣسݧ ݩݩݩݐ ن ݣݣݣݣݣݣݣحݧ

آ
ر�  ٮݬݬݬݬݬݓا ٯݩݩݩݦݩݑ

34 
 

(25) 

 تقوا، برترین توشه

 (179)بقره، التَّقْوى الزَّادِ خَيرَْ فَإِنَّ تَزوََّدوُا ... وَ

 !است پرهيزكارى توشه، و زاد بهترين كه كنيد، تهيه توشه و زاد و

بدشیرررن ررما  قرآ  کررم به رعارت رق ا اخر یا  رارره است؛ ردن  مراق  باادن را سراس   
ای در رن؛ هر حرر  را بر نبا  ددا ررن؛ به هر چدزی ی   دنهدن؛  ارل هر محفه  هر ادنرشه

رل، ادش رن؛ با هر کس  ل ست دش رن   خشره هر کاری ادیام دنهدن؛ بهکه لر رمام ارن م 
برای خ لرییا  قد ل   ردتیینار  بر اسیییاس لرن قرار لالم   بییه آ  عمیی  کندیین. ارن مدنییای  

« ریُ ر»اسییت که لر نبا  لرن، به آ  « بنن   باریب »رق اسییت. رق ا لرسییت لر دق ه مقاب  
 ا ل.یفره م 

آ    لر  یباان که بر ق ار اعمال خ ل قرار لالم ارن را ر رر، رق ا مث  رره  م به بدا  سالم
ای ل؟ مسهماً  چتارچ ب آ  حرکت کنن. آرا  ت ل رر  سیب  کنن این  حرکت ق ار م   

 الآن است اینم اسیت؛ ممکن   خارج رر  ان اسیت که  قط ریبنن   بار مادنن خدر. ادسیا  ب  
 رسن.یام به مق ن دم هدچ اما باان،

 بررررن را  ارق آره بالا، اسییت   لر برلم کار به رق ا درب ره را ردابدر نربارررن کررم، قرآ 
  برلاردن. ر اه ارن ان ر ادننم  را کننم  ر رده هاادسا  به   لادسره ر اه

   رفت و آمد توان روز، هر که ستا راهی نه این  بردار جان ای  از امروز ،خود فردای زاد
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(26) 

 تأثیر یاد مرگ در دوری از گناه

 ديدٌشَ عَذابٌ لَهُمْ اللَّهِ سَبيلِ عَنْ يَضِلُّونَ الَّذينَ إِنَّ اللَّهِ سَبيلِ نْعَ فَيُضِلَّكَ الْهوَى تَتَّبِعِ لا وَ
 (25)صاد، الحِْساب يَوْمَ نَسوُا بِما

 عذاب شوند، گمراه خدا راه از كه كسانى سازد؛ منحرف خدا راه از را تو كه مكن پيروى نفس هواى از و
 !دارند حساب روز كردن فراموش بخاطر شديدى

 هک جزاس  روز حسا برسی  و مرگ ی دآوری قرآنی، موضاوع ت  تأثیرگذارترین از یکی
 زا پیروی اصاایی دلیل فوق، آیه در در افزایش مراقب  و تقوا نقش زی دی دارد. خداوند

داند. ام م عیی می قی م  روز در اعم   حس برسی فراموشای  را، گمراهی و هوس و هوا
 «واعظِ ً؛ وجود مرگ برای اندرز به انس ن ک فی اس .ک فی بِ لمَوتِ »فرم ید: ) ( می

 آم دگی .هستیم غ فل آن از و هساتیم  تف وتبی مرگ به نساب   م  از بسای ری  متأساف نه 
 خطر» ت بیو وقتی که ایراننده مثل چه خوب اساا  .اساا  خوب همیشااه مرگ برای

  ره یم نک همه در یزن م  کند،می رانندگی بیشتر احتی ط ب  بیند،می را «تصا دف  احتم لی
بزرگی  .دهیم انج م بیشتری ب احتی ط را آن و کرده نصب را «مرگ احتم لی خطر» ت بیوی

خواهی بخوابی، ب  خودت خواهی به ساع دت برساای، هر شااب که می اگر می»گف : می
ام که در همین ای ندارم که الآن بتوانم انج م بدهم ! آی  کسااای را نی زردهبگو ک ر نکرده

ص  کم بتوانم از آن دلجویی کنم ! از آخرین فرص  توبه خود استف ده کنید. ب  خود فر
 «بگویید معیوم نیس  خدا دوب ره به من فرص  جبران دهد. این راز خودس زی اس .

  گران خوابِ رگِ سبک دان، مرگ را م خواب را  نشان دادم ای برادر من تو را از زندگی
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(27) 

 تتذکر و یادآوری پس از غفل

 (231)اعراف، مُبْصرُِون هُمْ فَإِذا تَذَكَّروُا الشَّيطْانِ مِنَ طائِفٌ مَسَّهُمْ إِذا اتَّقوَْا الَّذينَ إِنَّ

 در) و افتند؛مى( او كيفر و پاداش و خدا) ياد به شوند، شيطان هاىوسوسه گرفتار كه هنگامى پرهيزگاران
 .گردندمى ابين ناگهان( و بينندمى را حق راه او، ياد پرتو

لادنن؛ نررا م « ریکر   بدناری ان خ اب بفهت» عهمای اخشق، ا پدن مرحهه خ لسییانی را 
هر قنر ادسا  مرنبه یرلرنم   با رفکر، پ  به هن  آرررن  خ ل ببرل، قنم ییاارن لر مسدر 
 خ لسیانی برای ا  متدارر   سرردرر خ اهن ب ل. چه بسدار اررالی که پس ان رز عمر ینام، 

بارم ان خ اب بفهت بدنار ایینم   با عزم  ای به رزای را با اییندن  م عظهبا لرن  رییحنه
های ا  را بدناری   راسییخ ر به کرلدن. لر آره بالا، خنا دن رام مقابهه با ایید ا     سیی سییه  

 لادن.ریکر پس ان بفهت م 

ه دسیییبت بخبری بزری  لر خ اب یرا    ب  ه انساا ن حقدقت ارن اسیییت که بسیییداری ان 
بردن. آدا  به ردبدر قرآ  کررم، ان لددای پدرام   خ ل حقدقت ارن عاپم   هن  آ  به سر م 

 ادنتز  اهر آ  را لرک دکرلم   ان مق  ل اره  آ  بار  انم

  َ اَعم  الآخرَةِ ر  رتَُ َ اَعم  هیِمِ ر  کا َ منَ»قرآ  کررم بارش  را دابدنا خ ادنم اسیییت: 
 «  ا ل.باان، لر آخرر هم ک ر محش ر م  ن بین کس  که لر لددا  سبدشً؛ اَرَ ُّ

 ناخوانده نقش مقصود در کارگاه هستی  عاشق شو ار نه روزی کار جهان سر آيد
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 فصل پنجم: مهارت دشمن شناسی

های ندنی  قرآد    سییدالر حقدق  ادسییا  یفره ایی ل، ب  ایر قرار باان ان متارر
را ددز بررسییی  کرل. مییا مدرقیینرم رک  ان اریییه  رررن  یمییا  بییاریین م اد    ... آ  

اییناس  است. ارن لهن، متارر لاییمنهار  که قرآ  کررم به ما آم ن  م متارر
یما  که آلم  برای رسیدن  به هن  خهقر ، هدچ مشیکه  دنارل   مسدر هم ار     

 ای برای ا  رراهم است، رخده  بد  ددست. آمالم

 ا  متم رررن لامنا  ادسا  مدرر  کرلم است: ابهدس را قرآ  کررم سه عام  را به عن
سردز   مدادن. لر ارن مدا ، دق  اررال حاّ -3دفس امرارم   سرک ؛  -2هما  اد ا . 

ها بد  ان همه م رل رأکدن قرآ  ب لم   اارن اید ا  به عن ا  لایمن آایکار ادسیا     
 بر ا  آ  را اره  رررن لامن ددز لادست.

  :کندمااارم م    دفس امرارم های اد ا به برخ   رژی ما لر ارن ر  ، 
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(28) 

 شیطان، دشمن آشکار انسان

 (5السَّعير )فاطر، أَصْحابِ مِنْ لِيَكُونوُا حِزْبهَُ يَدْعُوا إِنَّما عَدوًُّا فَاتَّخِذُوهُ عَدُوٌّ لَكُمْ الشَّيطْانَ إِنَّ

 شآت اهل كه كندمى دعوت اين به را حزبش فقط وا بدانيد؛ دشمن را او پس شماست، دشمن شيطان البتهّ
 !باشند( جهنّم) سوزان

ها خ ادنم   بارها   بارها آلمدا  را ان ا  برحیر قرآ  کررم اید ا  را لایمن آایکار ادسا    
لاایره است. لر قرآ  کررم حن ل لم بار بر لامن  اد ا  با ادسا  ر رر  انم است. لپد   

 ها دسییبت به ارن م ت لپ ح  اکثر ادسییا بفهت   سییالم ارن همه رأکدن، چدزی ددسییت تز
ددسیت.  اقددت ارن است که ایر اد ا  را لر محاسبار ر نمرم ندنی  خ ل دبدندم   پ ف  
  رحمت خنا دباایین، عب ر ان یرلده سییخت ادسییاددت کاری لایی ار   داممکن خ اهن ب ل.  

 احرم دب ل اما بر خنا رحمت   رض  ایر  » ررمارن: سی رم دسیام م    33قرآ  کررم لر آره 
 «.کرلرنم  پدر ى اد ا  ان ادنک ، تز اما همه

 ورنه آدم نبرد صرفه ز شیطان رجیم م سخت است؛ مگر يار شود لطف خدا دا 
اید ا  ان آ  ر نی که لر پدشیگام خنا دن اعشم دم ل که م مم است تامده ی بشررت را   

یام لر ط ل خ ل را نمدن دگیارل   هدچ یمرام   منحر  دمارن، سی ینن رال کرل اسهحه ی 
 ارالم   قنرر با چندن ارن که ررلی ان بفهت ادنک  آرا. پدکار خ ل خسییره   داامدن دگرلل

  ؟!است سزا ار است، براررااره را ا  با لامن  عَهمَ   کرلم رتنرن را ادسا  بالا،
   بتایراد سییرماره رقتسیی   یمراه  قدمت به ر ادنم  نمنده ارن لر ادگاریسییت    رسییام 
 آانا  اد ا دف ا هایرام برخ  با بدنی، یفرارهای لر. ای ل  رمام ادسیاددت  ارنایمنن  ی هر
 .ان خ اهدم
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(29) 

 راه های فریب شیطان:

 فریبکاری و زینت گناه -1

 (07ينَ )حجر،أَجْمَع لَأُغْوِيَنَّهُمْ وَ الْأَرْضِ فِي لَهُمْ لَأُزَيِّنَنَّ أَغْوَيْتنَي بِما رَبِّ قالَ

 و دهم،مى زينت آنها نظر در زمين در( را مادّى نعمتهاى) من ساختى، گمراه مرا چون! پروردگارا: »گفت
 ساخت، خواهم گمراه را همگى

 هک ایروزنه هر و مسیری هر از او. اسا   پیچیده و متنو  بسای ر  شایط ن  فریب ه یراه
رررن ابزارهای دف ا ان متم. کندمی وسااوسااه  را او و کرده نفوذ انساا ن درون در بی بد،

 اد ا ، ررر    اب ایری است. ارن ررربکاری چنن مح ر اره  لارل:  

  )آره بالا( لهن.های آ  را  اقد    مادنیار ته م م اد ا ، لددا   نرنت -اپف

لهن. به ارن کار اییید ا  اییید ا ، اعمال ررل را لر دظر  خ ب   مناسییی  نرنت م   -ب
  ( 25)محمن،  ا ل.م  یفره« رَس ر »

کنن ادسیییا  را به آرن های م ه م   خداپ  کشیییادنم   اهن ا  را لریدر م   ،اییید یا   -ج
 (« 111)دسام،

  ل ر مادن  ا  ان خدر لددا   آخرر   سییدالر  ای آلم  بارن سییه د   ررربکاری سییب  ا 
مدزال آلگ  ردها    ابسییر ها ددز،  ررر  خ رل ها ررشییه همه م ییدبت ایی ل.م ابنی خ ل 

   است.

 هست که غمی هر ما تعلق از زايدمی هست که ماتمی هر مادر است دلبستگی
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(31) 

 راه های فریب شیطان:

 نفوذ تدریجی و گام به گام -2

 رُمُيَأْ فَإِنَّهُ الشَّيطْانِ خطُُواتِ يَتَّبِعْ مَنْ وَ الشَّيطْانِ خُطوُاتِ تتََّبِعُوا لا آمَنُوا الَّذينَ أَيُّهَا يا
 لكِنَّ وَ أَبَداً أَحَدٍ مِنْ مِنْكُمْ زَكى ما رحَْمَتُهُ وَ عَلَيْكُمْ اللَّهِ فَضْلُ لا لَوْ الْمُنْكرَِ وَ وَ بِالْفحَْشاءِ

 (21علَيمٌ )نور، سَميعٌ اللَّهُ وَ يَشاءُ مَنْ يُزَكِّي اللَّهَ

 ازد،سمى گمراهش) شود شيطان پيرو سك هر! نكنيد پيروى شيطان گامهاى از! ايدآورده ايمان كه كسانى اى
 پاك شما از احدى هرگز نبود، شما بر الهى رحمت و فضل اگر و! دهدمى فرمان منكر و فحشا به او( زيرا

 !داناست و شنوا خدا و كند،مى تزكيه بخواهد را كه هر خداوند ولى شد؛نمى

را لرن   ان آ  حیر  ایید ا  را بارن لاییمن ادگااییت   لر مرن ندنی  حضیی ر اب ایراده ا 
 ها اکر انم باان. ا  لر کمدن ماکرل. اد ا  رز م ت ل م ه م خداپ  ددست که لر ارساده

آلمزالییا  قرار لارل   ردرهای خ رداک خ ل را به چهه کما  دتالم   به سییی ی ما دشیییاده   
 دف ا ایید ا  لر لل ادسییا ، کامشً یررره اسییت. آره بالا لر ریینل بدا  همدن هشیینار اسییت. 

را  کم لاررم آ رنرری    یام به یام است. ا  لر ابرنا ان یناها  ک چز آبان کرلم   کم
دن بر ارن م ه  رأک ر قکنین؛ ط ری که لرگر در ا  ان آ  رهار  رارت. لر آره   سییید  م 
 انم است.

هیا، چنن ریییباح  ددز  کیا  لر کنیار ریالیدری ارن همیه عه م   لاد     »یفیت:  بزری  م 
 ا  ان ا  ر ادن بکنن   چگ ده م  ریررردم. ارنکه ا  کدست   چه م رال م « س اینا اید ا  »

 « های اره    رر ری لرگر.رهار  رارت؟   بسداری پرس 
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(31) 

 راه های فریب شیطان:

 نفوذ نامحسوس و غیرمنتظره -3

 رِيَهُمالِيُ لِباسَهُما عَنْهُما يَنْزِعُ الْجَنَّةِ مِنَ أَبَوَيْكُمْ أخَرَْجَ كَما الشَّيطْانُ يَفْتنَِنَّكُمُ لا آدَمَ بنَي يا
 لا لِلَّذينَ أَوْلِياءَ الشَّياطينَ جَعَلْنَا إِنَّا ترَوَْنَهُمْ لا حَيْثُ مِنْ قَبيلهُُ وَ هُوَ يرَاكُمْ إِنَّهُ سوَْآتِهِما

 (29)اعراف، يؤُْمِنُون

 از ار لباسشان و كرد، بيرون بهشت از را شما مادر و پدر كه گونه آن نفريبد، را شما شيطان! آدم فرزندان اى
 كه جايى از بينندمى را شما همكارانش و او اينكه چه! دهد نشان آنها به را عورتشان تا ساخت بيرون تنشان

 !آورندنمى ايمان كه داديم قرار كسانى اولياى را شياطين ما( بدانيد اماّ) بينيد؛نمى را آنها شما

اد ا  ان  هک های ررر  اید ا  به بزری    ه پناک  ارن م رل دباان  رژی  ایارن هدچ رز ان 
   آره بالا به ارن م ه  ااارم لارل. .کننراه  دف ا م  کنن که ادسا  یما  آ  را دم 

 مر، اه  لرن را ان رام اهرمام به ا ر، عیاررا  را با نهن ب  ب  آری، اییید یا ، عیاپمیا  را بیا عهم    
   اتبار، اه  قرآ  را ان رام بفهت ان محر ا   عم  به قرآ ، باناررا  را مسییرحبرار   ررام ایی

ای که ان رام مدامشر سیی لآ ر دامشییر     خشرییه، هر رز ان اریینا    ااییخا  را با حربه 
 سانل.  کننن، منحر  م ر  ر  را هم دم 

ارم را به لمرربه خ ر بنرررن م دبت ما لر برابر اد ا  ارن است که ما ارشً دم  لاددم که ان ا 
لرا  بذرلانرم. چنا  راحت با پنبه سیییر م  بُرل که را به خ لما  بداردم، لرن   ارمادما  را به ربما 
برلم اسییت. چه بسییا اررالی که اییخ یی  عمری را لر رام لرنناری رش  کرلم،  پ  با ادنک   

 ادن.بفهت، اسدر لام ارن لامن بنرار یشره

  ات کنندای بترس که شیطانیاز نقطه  و رجیم نیست رحیميک نقطه بیش فرق 
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(32) 

 راه های فریب شیطان:

 تهاجم فرهنگی، نظامی و اقتصادی -4

 فِي شارِكْهُمْ وَ رجَِلِكَ وَ بِخيَْلِكَ علََيْهِمْ أَجلِْبْ وَ بِصَوْتِكَ منِْهُمْ اسْتطََعْتَ مَنِ اسْتَفْزِزْ وَ
 (50غرُُورا )اسراء، إِلاَّ الشَّيطْانُ يَعِدُهُمُ ما وَ هُمْعِدْ وَ الْأوَْلادِ وَ الْأَموْالِ

 در و! دار گسيل آنها بر را اتپياده و سواره لشكر و! كن تحريك صدايت با توانىمى را آنها از كدام هر
 دروغ، و فريب جز شيطان، ولى -!كن سرگرم هاوعده با را آنان و! جوى شركت فرزندانشان و ثروت

 دهد.نمى نهاآ به اىوعده

 ار شیط ن و کرده ذکر را آدمی ن فریب برای شیط ن عمومی راه چه ر خداوند ب لا، آیه در
 بر بدان ولی کن، اساتف ده  ه راه این همه از و بکن خواهیمی ک ری هر که کندمی تهدید
 ته جم ت انوا  دربردارنده را آیه این ایعده. داشاا  نخواهی تساایطی  هیچ مؤمن ن

 هب -فکری ته جم و اقتصاا دی ته جم و نظ می ته جم فرهنگی، ته جم از اعم – شایط نی 
   .انددانسته مؤمن ن

 ب ری، و بندبی ترویخ شاایط ن، نفوذ ه یراه پرک بردترین و ترینمهم از یکی گم نبی
 این مقدمه. اساا  انساا ن در ن محدود و ن مشاارو  جنساای التذاذات حرام، نگ ه هرزگی،

 در آن ب رز نمونه که اساا  فرهنگی مسااموم آلات و ابزار رواج غ لب ً ،نیز وب ری بندبی
 شاایط ن صاادای را ابزاره  این قرآن. بود ولعب لهو آلات و موساایقی قرآن، نزو  عصاار
مصداق ب رز این عب رت . اس  دانسته آدمیزاد وساوساه   و تحریک مقدمه را آن و ن میده

  دفس ه یشبکه و م هواره و اینترن  و مج زی فج ی ن مشرو  اساتف ده  در دنی ی امروز،
  .  اس 
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(33) 

 راه های فریب شیطان:

 خرافه و آرزوهای واهی -5

 لَآمرَُنَّهُمْ وَ لَأُمنَِّيَنَّهُمْ وَ لَأُضِلَّنَّهُمْ وَ( 119) مَفْرُوضاً نَصِيباً عِبادِكَ مِنْ لَأَتَّخِذَنَّ قالَ وَ اللَّهُ لَعَنهَُ
 فَقَدْ اللَّهِ نِدوُ مِنْ وَلِيًّا الشَّيطْانَ يَتَّخِذِ مَنْ وَ اللَّهِ خَلْقَ فلََيُغيَِّرُنَّ لَآمرَُنَّهُمْ وَ الْأَنْعامِ آذانَ فَليَُبتَِّكُنَّ

 ]نساء[ (117) مبُِيناً خُسْراناً خَسرَِ

 رفتگ خواهم معيّنى سهم تو، بندگان از: »است گفته او و ساخته؛ دور خويش رحمت از را او )شيطان( خدا
 انجام خرافى اعمال) كه دهممى دستور آنان به و! سازممى سرگرم آرزوها به و! كنممى گمراه را آنها * و

 ركش به را توحيد فطرت و! )دهند تغيير را خدايى پاك آفرينشِ و بشكافند، را چهارپايان گوش( و دهند،
 .است كرده آشكارى انِزي برگزيند، خود ولى خدا جاى به را شيطان كس، هر و!(« بيالايند

های ررر  اد ا ، آرن پر ری لر ادسا    رأخدر ادناخرن ر به رررن رامرک  ان تنی
کس  که به آرن های لددار  لل بننل، عش م بر ارنکه به   بدناری   ریکر لر ا ست. 

کار    مادنم  ددز بان هنارترابن، ان مسدر اره  آ  آرن ها به اک  کام  لست دم 
 ادنانل.رد را م خ ل را به ررلا  امر ن

رم، هراس لابدشیرررن چدزی که ان آ  بر اما   همادا»ررمارن: امدر مؤمنا  عه  ) ( م  
 «آرن های لران   پدر ی ان ه ای دفس است.

  دنرو      آرزو    دنبال    به    که      دلی     خوشا    مرگ  بیابان   کند      را   لبانتشنه   سراب،
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(34) 

 راه مقابله با شیطان

 (233)اعراف، علَيم سَميعٌ إِنَّهُ بِاللَّهِ فَاسْتَعِذْ نَزْغٌ الشَّيطْانِ مِنَ يَنْزغََنَّكَ إِمَّا وَ

 !داناست و شنونده او كه بر؛ پناه خدا به رسد، تو به شيطان از اىوسوسه گاه هر و

 زیرا  ؛اس شاکس   به محکوم و ن برابر جنگی شایط ن،  ب  م  جنگ که کنیم اعتراف ب ید
 و شاان سااد می خوبی به را مسااتقیم راه او ؛م ساا  ضااعف نق ط هم ن او، قوت نق ط
 و ختدری به گیرد؛ می پیش در آن از انس ن انحراف برای را متنوعی و مختیف ه ی شایوه 

 م؛کنی نمی هم را گم نش که کند می نفوذ ج یی از و کند می منحرف را انسا ن  گ م به گ م
 دهبسن م  مطیق تب هی و ساقوط  به جز و کند می تحریک م  عییه را م  دیگر شامن ن د او

 وس هر از مجهز لشکری ن ب  قدرتمند و مک ر دشمنی کرد  ب ید چه ح  ، این ب . کند نمی
 .  هستند م  هلاک  صدد در ب لا انگیزه ب  و کرده مح صره ا م ر
 و دارد روشاانی و مؤثرّ راهک ر شاایط ن، مداوم تهدیده ی این ب  مق بیه برای حکیم قرآن

 و قدرت که کنیم تکیه نیرویی به و کرده فرار مطمئن و امن گ هی پن ه سم  بهآن اینکه 
 متع   خداوند نیرو، آن و خدا ی د پن هگ ه، آن. م ساا  دشاامن از فراتر بساای ر تساایطش
 به تمرمس و  سری ب زگش  و خدا به بردن پن ه یعنی ؛معن س  همین به «استع ذه. »اسا  
 ت  کندمی سااف رش مؤمن ن به خداوند 69 آیه نحل مب رکه سااوره در. او رحم  و فجاال
: برند پن ه خداوند به و ندیده ام ن در شاایط ن شاارّ از را خود عب دات، انج م هنگ م حتّی
 شرّ زا خوان ،م  قرآن که هنگ م  الرَّجیمِ؛ الشاَّیطْ نِ  مِن  بِ لیَّهِ ف  ساْت عذِْ  الْقرُْآن  ق ر أْتَ ف إِذا)

 !(بر پن ه خدا به مطرود، شیط ن

   إلاه    لطف    سایه   در    بری    خود  پناه     بايد     دون    ابلیس     شر    از
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(35) 

 نفس امّاره؛ دشمن انسان

 (70)يوسف، رحَيم غَفُورٌ رَبِّي نَّإِ رَبِّي رَحِمَ ما إِلاَّ بِالسُّوءِ لَأَمَّارةٌَ النَّفْسَ إِنَّ نَفْسي أُبرَِّئُ ما وَ

 رحم مپروردگار را آنچه مگر كند؛مى امر بديها به بسيار( سركش) نفس كه كنم،نمى تبرئه را خودم هرگز من
 .«است مهربان و آمرزنده پروردگارم! كند

ایارن ر ی ر چندن چدزی لای ار بااین که ما خ لما  لامن خ ل باادم،  پ  چدندن چدزی     
 رل. حقدقت لا

ر رد  آدکه: دفس به مدنای تا    کاپبن آلم  است که ق ای مخرهف تسم    ر ح  لر 
. اسیییت برخ رلار ر حاد    مالی بدن ل  ان لاددن ادسیییا ی ده که م آ  قرار لارل. هما 

 هرا ب آ    کرلم بهبه  ی حد اد  را تسییم  ق ای بر  ی عقشد  را ر حاد  بدن چه چنا 
 رابن،  م رایین پر رلیار قرب ت ار به   رارره رداپ  ادسییاددت ا ج به ،آ رل لر خ ل رسییخدر
 حضیید  به کنن، بهبه مدن ر    ر حاد  ق ای بر  ی مالی را تسییماد  ق ای ایر  پ 

 .رابن م  رنزل حد اددت

 تس دو    ای    جویی می    خود   ز   بیرون    چرا         پوست   در    توست    با   دوزخت    و  بهشت 

بنیابرارن، منرررت دفس به عن ا  مرکز اترما    رنان  ق ای ر     تسیییم، اهمدت نرالی   
 را همررب بالارررن ان را ادسییاد  دف س لارل، مردنلی مراح  دفس منرررت که تاآ  لارل. ان
دفس »؛ است اد ادس دفس ی مرربه  الارررنکه « مُ منَنه دفس: »ادنکرلم رقسدم آ  مرربهپاردن
که به مدنای امر کنننم به « دفس امرارم»یر اسیییت   کیه بیه مدنیای  تنا  سیییرند    « امیه پ ر

   امر را است آ  با مخاپفت   خ لسانی امارم، دفس لایمن   با مبارنم رام رنتا هاسیت. بنی
  .ا ل م د 
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 فصل ششم: مهارت همدلی

ن نرسیییر    همیینپ  اادسیییا  م ت لی لارای ع اطف ررلی   اترمییاع  اسیییت. حس هم 
نربارررن ع اطف ادسیاد  است که لرن مبدن اسشم هم بر آ  رأکدن دم لم است. اساساً رک   

مناری، رق رت همدن حسر همنپ    برالری لر مدا  مرلم اسیییت   ان ر ارین اترماع  لرن 
 ادن. ها پدشگام ب لملرننارا  هم ارم لر ارن نمدنه

ی، لسیییرگدری ان ددانمننا ، حس ارثار   ان خ لییایییرگ ، متر رنی، احسیییا    ددک کار
د انی   لریا  ان مظه میا    بسیییدیاری ان رداپدم لرن ، به منظ ر    برالری   همبسیییرگ ، رردم

 رق رت حس همنپ  مدا  بننیا  است.  

 لر ارن ر   با برخ  ان ارن م ر عار آانا م  ا رم:
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(36) 

 ایثار و از خودگذشتگی

 هُمُ فَأُولئِكَ نَفْسهِِ شُحَّ يُوقَ مَنْ وَ خَصاصةٌَ بِهِمْ كانَ لَوْ وَ أَنْفُسِهِمْ عَلى يُؤْثِرُونَ ... وَ
 (7)حشر، الْمُفْلحُِون

 نفس حرص و بخل از كه كسانى باشند؛ نيازمند بسيار خودشان چند هر دارندمى مقدّم خود بر را آنها و
 !رستگارانند اندشده داشته باز خويش

م ت   اسییت؛ نررا بسییزار  لارای اهمدت لرن  ای هرهآم نم لر خ لییاییرگ  ان   ارثار
یرلل. لرن مبدن اسییشم هم به ارن رضییدهت ادسییاد  اسییرحکام ،پدشییررت   بقای آ  آردن م 

ای هبزرگ ر ته کرلم   مفت م آ  را بسیییط   یسیییرر  بدشیییرری لالم اسیییت. ارثار ته م 
 . است ارثار یها ته م ان همه آبر    تا    ررندن مال، ان مردنلی لارل. ییارن

قرآ  کررم ریییمن ر ریییده   رمیدن ررا ا  ان رضیییدهت ارثار، بارها به ط ر مشیییخ  ددز ان 
 ررحضیی خ ابدن  رررن ارن م ارل به ماترایارثاریرا  رقنرر کرلم اسییت. لر رک  ان متم

 »انم است:  ااارم هیرر آ  حضرر ان مکه ای   ) ( لر اکرم پدامبر بسیرر  عه  ) ( لر
:   ان مرلم کس  است که لر به لست آ رل  اپهَّه مَرْرارِ ابرِْبامَ دَفْسهَُ رَشْری منَْ اسِاپنَّ منَِ  َ

 اد ار یر م سرار  لر ددز بالا ی آره (202)بقرم،« ییرل.خشین لى خنا دن ان تا  خ ل م  
 با ار خ ل لارار    خاده رنگنسییر ،  ت ل با   خ لییاییرگ  ان   ارثار با که ایینم دانل

 ان   ارثار پنام لر رسییرگاری  که ایی ل  م  رتمدنم آره ادرتای ان. کرلدن رقسییدم   متاترا
 .است خ لییارگ 
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(37) 

 مهرورزی

 (27)فتح، بَيْنهَُم ... رُحَماءُ الْكُفَّارِ علََى أَشِدَّاءُ مَعهَُ الَّذينَ وَ اللَّهِ رسَُولُ محَُمَّدٌ

 دخو ميان در و شديد، و سرسخت كفّار برابر در دهستن او با كه كسانى و خداست؛ فرستاده( ص) محمّد
 مهربانند

   محبت   ب لم متر رنی   محبت لرن اسییشم  لرن لاییمنا ،  ربهدبار  هیمه خش  بر
   ر رنیمت اسیی م ما اپشییأ  عظدم اسییت. پدامبر لرن    ادسییاد  رضییار  نربارررن ان مترباد 
 ان اریبرخ رل به را راسییردن  پدر ا   (  ) اسییشم پدامبر خنا دن، بالا آره لر. ب ل محبت
 .است کرلم ر ردف  رژی  ارن

 عه  امام. ددسییت قداس قاب  لرگری پیر هدچ با اسییت، لرگرا  به متر رنی لر که پیر 
 لرگر ام مرأسیفاده  .«اطدام ان کررما    بردن پیر طدام ان رر مارگا : »ررمارنم  نربا چه) ( 
 ما مشکشر نا بسداری ررشه. هسردم برربه هم با ادگار. مادنرشدم  هم لاارنل ست به کمرر
 چرا بااییدم؟ ددردگ   کاریررر  همه ارن اییاهن اسییشم  تامده لر بارن چرا. اسییت همدن
 راچ بدکاری؟   رقر چرا تنار ؟   طشق چرا رررب ؟ع ام   کاریکم چرا رر ایی ؟یرا 

 چرای هزار   قضییار ؟ ر دنمپ   اییکارت همه ارن چرا لنلی؟ چرا بضییاعت؟ب  ک لکا 
 رز به هاآ  همه  پ  کرل، رحهد    لال پاسییخ اییک  هزار به ر ا م  را هاارن همه.  لرگر

  مااییدن ندنی  که اسییت ارن  اقددت .محبت   متر رنی عنم: یرللبرم  ارییه  مشییک 
 . بهدنم  را ما همه لارل دناارن، ل ست چرخه. است کرلم ل ر هم ان را همه

   بریم نیکی دست همه کوشش به  نسپریم بد به را  جهان تا بیا
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(38) 

 احسان و نیکوکاری

 محُْسِنينالْ يُحِبُّ اللَّهَ إِنَّ أَحْسِنوُا وَ التَّهْلُكةَِ إِلَى بِأَيْديكُمْ تُلْقوُا لا وَ اللَّهِ سَبيلِ في أَنْفِقُوا وَ
 (177)بقره،

 كه !كنيد نيكى و! نيفكنيد هلاكت به خود، دست به را خود( اق،انف ترك با) و! كنيد انفاق خدا، راهِ در و
 دارد.مى دوست را نيكوكاران خداوند،

 حورم که اسا   دینی مف هیم ترینگساترده  و ترینب ارزش از یکی نیکوک ری، و احسا ن 
 نکته این بر اسلام مبین دین. ب شدمی نیز اسالام  اجتم عی دساتورات  از بسای ری  اصایی 
 تم نگف یک و گسااترده فرهنگ یک صااورت به ب ید نیکوک ری و احساا ن که دارد تأکید

 هدای  خود کم   به را ج معه فرهنگ، این ساا یه در تنه  و بی ید در ج معه در اجتم عی
 .شودمی

 اجتم عی و فردی ه یحوزه تم م آن گستره و اس  «عمل زیب سا زی » معن ی به احسا ن 
 ودش می گفته کسی به »محُسِن« قرآن زب ن در گر،دی عب رت به. شودمی ش مل را اسالام 

 انگیزه کریم قرآن. دهد انج م ک مل و خوب به را آن هم و دهد انج م نیکو عملِ هم که
 به یعنی ؛«اِل یکَ الله ا حسااَن  ک م  ا حسااِن وَ: »کندمی ایج د احساا ن تداوم برای را خوبی
 کرد؛ ارزانی تو به من بی ار نعم  همه این پروردگ رت چگونه که کن نگ ه خودت
 !«کن چنیناین دیگران ب  نیز تو پس

 خویش بر شناسیمی خدای فضل گر  درویش بر کن فضل مال، صاحب ای
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(39) 

 دستگیری از نیازمندان

 يُوفََّ يرٍْخَ مِنْ فِقوُاتُنْ ما وَ اللَّهِ وجَْهِ ابْتِغاءَ إِلاَّ تُنْفِقُونَ ما وَ فَلِأَنْفُسِكُمْ خَيرٍْ مِنْ تُنْفِقُوا ما ... وَ
 (292بقره،) تظُْلَمُون لا أَنْتُمْ وَ إِلَيْكُمْ

 و !نكنيد انفاق خدا، رضاى براى جز( ولى) است؛ خودتان براى كنيد،مى انفاق اموال و خوبيها از را آنچه و
 .شد نخواهد ستم اشم به و شود؛مى داده شما به كامل طور به( آن پاداش) كنيد،مى انفاق خوبيها از آنچه

 ودخ مخصوص را دیگران مشکل که کس نی. هساتند  ج معه یک امید م یه نیکوک ر، افراد
 آید، بر دسااتشاا ن از ک ری اگر و کرده همدلی و همدردی آن ن ب  بیکه دانند؛نمی ه آن

 حفظ را انساا نی  که هسااتند ه  این. شاامرد غنیم  ب ید را افراد این. کنندنمی دریغ
  اس ه ییدس  انس نی ، گیری اندازه واحد: » گف می شاخصی  قو  به آری، .اندکرده
 هب که اساا  ه یید  و کردیم ب ز دیگران مشااکلات از که اساا  ه ییگره گرفتیم؛ که

 «.آوردیم دس 
 و مؤمنین کردن شاا د متع  ، خداوند نزد ک ره  ترینارزش ب  از»: فرمود(  ) صاا دق ام م

 ه یفرصاا  عنوان به مردم ه یح ج  دین، منطق در «.اساا  آن ن اندوه کردن برطرف
 .دهدنمی دس  از را آن مؤمن که شده شمرده خداوند بندگی
شااعور و درق انساا نی  خ  زیر ام  حتم  ند،ب شاا فقر خ  ب لایشاا ید  ه آدم از بعجاای
 هشکست د  کن ر از راحتیبه و دهدنمی تک نش نوعش هم اندوه و غم که کسی .هساتند 

 .  اس  نبرده ایبهره انس نی  از گذرد، هیچمی گرسنه کمش و

  آدمی نهند نامت که نشايد   غمیبی ديگران محنت کز تو
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(41) 

 برادری ایمانی

 (13تُرحَْمُونَ )حجرات، لَعَلَّكُمْ اللَّهَ اتَّقوُا وَ أَخَوَيْكُمْ بَيْنَ فَأَصْلِحوُا إِخْوةٌَ الْمؤُْمِنُونَ إِنَّمَا

 مشمول هك باشد كنيد، پيشه الهى تقواى و دهيد آشتى و صاح را خود برادر دو پس يكديگرند؛ ربراد مؤمنان
 !شويد او رحمت

 زی دی توجه نکته این به اسلام در. اسا   دیگران داشاتن  دوسا   همدلی، شارط  اولین
 خدا، به ایم ن از پس ک ره  بهترین: »فرم یدمی( ص) اسلام گرامی رساو  . اسا   شاده 

 ی ریهم و آرامش ایج د در ایس زنده بسی ر و مهم نقش محب .« اس  ردمم ب  دوساتی 
 کی ی  ک ری محی  یک ی  خ نواده یک افراد می ن در اگر. دارد ج معه افراد یکپ رچگی و

 ه یزمینه ب شااد، داشااته وجود قیبی پیوند ج معه یک تر؛وساای  مقی س در و محیه
 بر تنه  نه اساالام دین دلیل، همین به. دشاا خواهد پدیدار نیز افزایی هم و فکریهم

 نه ی  ت  خوانده هم برادر را مؤمن ن بیکه کرده،؛ تأکید دیگران ب  خوب مع شااارت
 .ب شد کرده بی ن آن ن می ن را نزدیکی

. پر جیبِ و خواهدمی خوش د ِ محب ، کنند می فکر مردم از بسااای ری متأساااف نه
 کههمین سارشیوغی،  و روحی و م لی کلاتمشا  همه این ب  امروزه زندگی در گویندمی
 و محب  برای ج یی دیگر اسااا ؛ بس نکنیم، آزاری مردم و برسااایم خود ک رِ به

 س دو ب  مشکلات، همین از بسی ری که دانندنمی افراد این. م ندنمی ب قی ورزیدنعشق
 : رودمی بین از آن ن ب  همدلی و دیگران به مهرب نی و داشتن

  ردآ   شماربی   رنج   که   کن  بر   دشمنی  درخت         آرد   بار  به   دل   کام   که   بنشان   دوستی   نهال
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(41) 

 بستگی و اتحادهم

 بيَْنَ أَلَّفَفَ أَعْداءً كنُْتُمْ إِذْ عَلَيْكُمْ اللَّهِ نِعْمَتَ اذْكرُُوا وَ تَفَرَّقوُا لا وَ جَميعاً اللَّهِ بحَِبْلِ اعْتَصِموُا وَ
 (130إخِْواناً ... )آل عمران، بِنِعْمَتهِِ فَأَصْبحَْتُمْ قُلُوبِكُمْ

 نعمت و! نشويد پراكنده و زنيد، چنگ ،[وحدت وسياه گونه هر و اسلام، و قرآن] خدا ريسمان به همگى و
 كرد. ايجاد الفت شما، دلهاى ميان او و بوديد، يكديگر دشمن چگونه كه آريد ياد به خود، بر را خدا

 و مسایم ن ن  یکپ رچگی و وحدت اسالام،  سای ساای  -اجتم عی مف هیم ترینیکی از مهم
  آموزه این. اس  و ... سای سای  قومی و نژادی و گروهی و صانفی و   ه ی تنش از پرهیز
 جیخ ر دشمن ن برابر در ج معه یک استق م  و پوی یی نی ز ترین ضروری اسالامی  مهم
 آهنگی هم و انسااج م به را آن ن و خوانده یکدیگر برادر را مؤمن ن قرآن. ب شااد داخیی و
 .  اس  خوانده فرا مشکلات ب  مواجهه در

 هرهب نزا  و تفرقه سای س   از اسالامی  مم لک بر تسای   برای اسالام  دشامن ن  دیرب ز از
 وزر مساا ئل ترین مهم به را ای قبییه و قومی ای، فرقه مذهبی، دینی، من زع ت و جسااته

 معن ی به هرگز وحدت. شاااوند غ فل تر مهم موضاااوع ت از ت  اند کرده تبدیل آن ن
 بر یک ر هم و ی ری هم معن ی به بیکه نیس ؛ مذهبی و دینی اعتق دات از برداشتن دسا  
 .اس  مشاترق  دشامن  ب  مب رزه در نظ م ع لی مصا ل   ب  ساویی  هم و مشاترک ت  محور
   .اس  الهی محکم ریسم ن الوثقی و ةعرو که ب شد قرآن ب ید نیز ج معه در اتح د محور

  زان کجا عروه وثقای تو جز قرآن نیست تکیه بر شرع محمد کن و بر قرآن کن 
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 فصل هفتم: مهارت ارتباط مؤثر

 ریمک قرآن. اس  شده استوار مردم ب  فع   و نیکو مع شارت  پ یه بر اسالام  فرهنگ رو 
 داده ارائه «وظ یف» و «حقوق» پ یه بر س لم اجتم عی رواب  حوزه در زی دی رهنموده ی

 انس ن ه یویژگی از یکی سویی، از. اسا   کرده توصایه  را ورزیمحب  و خردگرایی و
 .  اس  دیگران ب  س زنده و مؤثر ارتب ط برقراری توان یی و مه رت موفق، و س لم

 همراهی خردمندانه، مدارای به سخنی، هم و همنشاینی  هنگ م و هم ب  ارتب ط در آدمی ن
  .دارند مبرم نی ز یکدیگر راهنم یی و خیرخواهی و گذش  و عفو و بردب ری نرمی، و

 اساا ، «ارتب ط مؤثر» برقراری مه رت زندگی، ه یمه رت ترینمهم از یکی که آنج از 
  :کنیم بررسی را زمینه این در قرآن آی ت از برخی ت  داریم بن  فصل این در


